






 

 

Gi ăgìn,ăphátătriểnăh ăgiáătr ăgiaăđìnhăVi tăNamă 
trongăb iăc nhăhi nănay 

 

1. Vai tròăc aăh ăgiáătr ăgiaăđình: 
Giaăđìnhăcóăvaiătrò,ăv ătríăđặcăbi tăvớiăm iăcáănhơnăvƠăc ngăđồngăxãăh i,ălƠăn iăconăngườiă

sinhăra,ă lớnălênăvƠă trưởngăthƠnh;ănhơnăt ăquanătrọngăcấuăthƠnhănênăđờiăs ngăxãăh i.ăSựăphátă
triển,ăti năb ,ăvĕnăminh,ănoăấm,ăhạnhăphúcăc aăcácăgiaăđìnhălƠăthướcăđoăquanătrọngăđểăđánhăgiáă
sựăphátătriểnăc aăqu căgia,ădơnăt c.ă 

N uăxãăh iăphư ngăTơyăđềăcaoăgiáătr ăcáănhơnăthìătruyềnăth ngăvĕnăhóaăphư ngăĐông,ă
trongăđóăcóăVi tăNamălạiăthiênăvềăđềăcaoăgiáătr ăc ngăđồng,ătruyềnăth ngăc aăgiaăđình,ădòngăhọă
- khôngăgianătư ngătác,ăk tăn iăđầuătiênăc aăconăngườiătrướcăkhiănh păthơnăxãăh i.ăSongăhƠnhă
cùngănhữngăbướcăthĕngătrầmăl chăs ,ăcácăth ăh ăgiaăđìnhăđãăcóănhiềuăđóngăgópălớnăvƠoăthƠnhă
côngăc aăcáchămạng,ăkhángăchi năvƠăcôngăcu căxơyădựng,ăbảoăv  Tổăqu cătrongăgiaiăđoạnăhi nă
nay.  

Trảiăquaăbaoăbi năđ ng,ăthayăđổiăc aăthờiăcu c,ănhữngătruyềnăth ngăt tăđẹpăc aăgiaăđìnhă
đãăk tătinhăthƠnhăh ăgiáătr ămangătínhăbềnăvững,ăđóălƠătinhăthầnăyêuănước,ătruyềnăth ngăđoƠnă
k t,ăg năbóăkeoăs n;ălƠătìnhăyêuăthư ng,ăsựăđùmăbọc,ăchởăche;ălƠătruyềnăth ngăhi uăhọc,ătrọngă
danhădự...ă 

2.ăNh ngăthu năl iăvƠăkhóăkhĕnătrongăgi ăgìn,ăphátătriểnăh ăgiáătr ăgiaăđìnhăhi nă
nay: 

Sauă35ănĕmăđổiămới,ăđờiăs ngăv tăchất,ă tinhă thầnăc aănhiềuăh ăgiaăđìnhăkhôngăng ngă
đượcăcảiăthi n. 

 ĐơyălƠănhữngăđiềuăki năthu nălợiăđểăm iăthƠnhăviênătrongăgiaăđìnhăphátătriểnătoƠnădi n,ă
cóăthờiăgianăquanătơm,ăchĕmăloăgiaăđìnhănoăấm,ăhạnhăphúc. 

Mặtă khác,ă trênă khôngă giană mạng,ă bênă cạnhă nhữngă xuấtă bảnă phẩmă lƠnhă mạnh,ă chínhă
th ng,ăcácăth ălực,ăthùăđ ch,ăphảnăđ ngăđãăphátătánăhƠngătri uăvĕnăhóaăphẩmăđ căhại,ăcổăsúyăchoă
l iă s ngă nhanh,ă s ngă gấp,ă đềă caoă sựă hưởngă th ,ă điă ngượcă lạiă nhữngă giáă tr ,ă đạoă đ c,ă thuầnă
phongămỹăt c.ă 

Doăthi uănềnătảngătriăth c,ăthi uăsựăquanătơm,ăgiáoăd căsơuăsátăc aăgiaăđình,ăc ngăđồng 
vƠăcácăc ăquan,ătổăch căliênăquanămƠănhiềuăthanhăthi uăniênăhi nănayăcóăl iăs ng,ăhƠnhăđ ngă
l chăchuẩn,ăxemănhẹănhữngăgiáătr ăthiêngăliêngăc aăgiaăđình,ătìnhăthơn,ăd năđ nătìnhătrạngătảoă
hôn,ălyăhôn,ăs ngăth ătrướcăhônănhơn,ănạnănạoăpháăthai,ăd chăv ăđẻă thuê,ăvấnănạnăbạoălựcăgiaă
đình,ănạnăbuônăbánăph ănữăvƠătrẻăem,ănạnăbạoăhƠnh,ăxơmăhạiătrẻăem...ăngƠyăcƠngăgiaătĕngăvớiă
nhữngăconăs ,ăv ăvi căđángăbáoăđ ng,ăgơyăph năn ătrongăc ngăđồng,ăxãăh i. 

Vi tăNamăđangăởăthờiăkỳădơnăs ăvƠngăvƠăb tăđầuăti măc năvớiătình trạngăgiƠăhóaădơnăs .ă
N uăkhôngă cóănhữngăk chă bảnă ngăphóă t tă thìă s ă ngườiă caoă tuổiă r iă vƠoă trạngă tháiă côă đ n,ă
khôngăn iănư ngătựaăs ăxảyăra.ăM tăb ăph năngườiăcaoătuổiăởăm tăs ăkhuăđôăth ,ăthƠnhăph ăhi nă
nayăđangăphảiăđ iădi năvớiătìnhăcảnhăthi uăv ngăsự chĕmăsóc,ănuôiănấngăc aăconăcáiătrongăgiaă
đình,ăthi uănhữngăthi tăch ăvĕnăhóaăcầnăthi tăbênăngoƠiăgiaăđìnhăđểăph căv ăchoănhữngănhuăcầuă
vềăsinhăhoạt,ăvuiăch i,ăgiảiătrí,ănơngăcaoăs căkh eăvƠăđờiăs ngătinhăthần. 



 

 

3.ăM tăs ăgi iăphápăgi ăgìn,ăphátătriểnăh ăgiáătr ăgiaăđìnhătrongăb iăc nhăhi nănay: 
Th ănhất,ăđẩyămạnhăvƠălƠmăt tăcôngătácătuyênătruyền,ănơngăcaoănh năth căđ iăvớiăcácă

cấpă yăđảng,ăchínhăquyềnăvƠătoƠnăthểănhơnădơnăvềăvaiătrò,ăv ătríăđặcăbi tăquanătrọngăc aăgiaăđìnhă
mà Ch ăth ăs ă49-CT/TW ngày 21-12-2005ăc aăBanăChấpăhƠnhăTrungăư ng vềăxơyădựngăgiaă
đình thờiăkỳăcôngănghi păhóa,ăhi năđạiăhóaăđấtănước đãăkhẳngăđ nh:ăắGiaăđìnhălƠăt ăbƠoăc aăxãă
h i,ălƠăn iăduyătrìănòiăgi ng,ălƠămôiătrườngăquanătrọngăhìnhăthƠnh,ănuôiădưỡngăvƠăgiáoăd cănhơnă
cách con người,ăbảoătồnăvƠăphátăhuyăvĕnăhóaătruyềnăth ngăt tăđẹp,ăch ngălạiăcácăt ănạnăxãăh i,ă
tạoănguồnănhơnă lựcăph căv ă sựănghi păxơyădựngăvƠăbảoăv ăTổăqu c”,ă ắlƠăm tănhơnă t ăquană
trọng,ăkhôngăthểăthi uătrongăsựăphátătriểnăkinhăt ,ăxãăh iăc aăđấtănước”. 

Th ăhai,ăkh iăd yăvƠăphátăhuyămạnhăm ănhữngăgiáătr ăvĕnăhóaăc aăgiaăđìnhătruyềnăth ng,ă
nhưălòngăyêuănước,ăyêuăquêăhư ng,ăyêuăthư ngăđùmăbọcăl nănhau,ăth yăchung,ăhi uănghĩa,ăhi uă
học,ă cầnă cùăvƠă sángă tạoă trongă laoăđ ng,ă bấtă khuất, kiênă cườngăvượtă quaămọiă khóă khĕn, th ă
thách.ăNơngăcaoătinhăthần,ăỦăth cătráchănhi măc aăm iăthƠnhăviênăgiaăđìnhătrongăxơyădựngăgiaă
đìnhănoăấm,ăhạnhăphúc,ăti năb ,ăvĕnăminh. 

Th ăba,ă triểnăkhaiăvƠăthựcăhi nă t tănhữngăđiềuăkhoảnăquyăđ nhătrongăh ă th ngăc ăch ,ă
chínhăsách,ăphápălu tăvềăcôngătácăgiaăđìnhăđãăđượcăNhƠănướcăbanăhƠnh,ăđặcăbi tăchúătrọngăvi că
bảoăđảmăquyền,ătráchănhi m,ănghĩaăv ăc aăm iăthƠnhăviênăđ iăvớiăgiaăđình,ăc ngăđồngăvƠăxãă
h i.ăĐồngăthờiănghiênăc u,ăbổăsung,ăđiềuăch nhănhữngăđiềuăkhoảnăđãătrởănênăbấtăc p.ăDựăbáoă
nhữngăxuăhướng,ăk chăbảnămớiămƠăcácăgiaăđìnhăs ăphảiăđ iădi n,ăt ăđóăxơyădựngăc ăch ,ăchínhă
sáchăphùăhợp,ăk păthời.ăCóăhìnhăth căx ălỦ,ăgiáoăd c,ărĕnăđeănhữngăhƠnhăviăviăphạmăchuẩnămựcă
đạoăđ căxãăh i,ăviăphạmăphápălu tăvềăcôngătácăgiaăđình. 

Kiểmăsoátăt tănhữngăthôngătin,ăxuấtăbảnăphẩmăvĕnăhóaătrênăth ătrườngăvà trên không gian 
mạng;ăn măb tătơmătư,ătìnhăcảmăc aăquầnăchúng,ănhấtălƠăthanhăthi uăniênăđểăcóăbi năphápăgiáoă
d c,ăđiềuăch nh,ăhướngăconăngườiăđ nănhữngăgiáătr ăt tăđẹpăc aăchơn,ăthi n,ămỹ. 

Th ă tư,ă phátă huyă tinhă thầnă nêuă gư ngă c aă nhữngă th ă h ă điă trướcă trongă giaă đình;ă xơyă
dựng,ăhìnhăthƠnhăvƠălanăt aăhìnhăm uănhữngăconăngườiălỦătưởngăcóănhơnăcách,ăphẩmăchất,ăđạoă
đ căt t,ăcóătƠiănĕngătríătu ,ăcóăhƠnhăđ ng,ăl iăs ngăđẹpătrongăđờiăs ngăxãăh iăđểătruyềnăđiănhữngă
thông đi pănhơnăvĕn.ăPhátăhuyăvaiătrò,ăs ăm nhăc aăcácăc ăsởăgiáoăd cătrongăvi cătraoătruyềnătriă
th c,ăkinhănghi măđểăcùngăvớiămôiătrườngăgiáoăd căgiaăđìnhăgópăphầnăhìnhăthƠnhănênănhữngă
conăngườiămới,ăti păt căxơyădựngăcu căs ngăngƠyăcƠngăt tăđẹpăh n. 

Cóăthểănói,ăgiaăđìnhălƠăthi tăch ăvĕnăhóa,ăgiáoăd căđặcăbi t,ăn iăconăngườiăsinhăra,ălớnălênă
vƠăđượcătraoătruyềnănhữngăbƠiăhọcăđầuătiênăvềăđạoălỦălƠmăngười,ăvềănhơnăcách,ăl iăs ngăvƠăcungă
cáchă ngăx ăvớiăđồngăloại.ăTrảiăquaănhữngăthĕngătrầmăl chăs ,ăcácăth ăh ăgiaăđìnhăVi tăNamăđãă
ki nătạo,ăhìnhăthƠnhănênănhữngăgiáătr ăvĕnăhóaăt tăđẹp,ătrởăthƠnhăs cămạnh,ăđiểmătựaătinhăthầnă
đểăm iăcáănhơnăkhôngăng ngătrưởngăthƠnh,ăphátătriểnăvƠăcóănhiềuăđóngăgópăchoăxãăh i.ăTrongă
b iăcảnhăhi nănay,ănhữngăgiáătr ăquỦăbáuăđóăcầnăđượcălanăt a,ăphátăhuyămạnhăm ăđểăgiáoăd c,ă
hìnhăthƠnhănhơnăcách,ăphẩmăchất,ăđ cătínhăt tăđẹpăchoăm iăngườiă - nguồnălựcăquanătrọngăb că
nhấtăbảoăđảmăchoăquáătrìnhăphátătriểnănhanhăvƠăbềnăvữngăởănướcătaăhi nănay. 

(Nguồn: http://www.lyluanchinhtri.vn/home/index.php/nguyen-cuu-ly-luan/item/3594-giu-gin-phat-
trien-he-gia-tri-gia-dinh-viet-nam-trong-boi-canh-hien-nay.html)  



 

 

Thi tăth căcácăho tăđ ngă“NgƠyăchi năsĩătìnhănguy năvìăđƠnăemăthơnăyêu” 
          Hưởngă ngăphátăđ ngăhoạtăđ ngăcaoăđiểmăắNgƠyăchi năsĩătìnhănguy năvìăđƠnăemăthơnă
yêu”ăc aăH iăđồngăĐ iăTrungăư ngădi năraătrongăcảănướcăvƠoăngƠyă1/8/2021, H iăđồngăĐ iă
t nhăBìnhăPhướcăđãăch ăđạoăH iăđồngăĐ iăth ăxãăBìnhăLongătổăch căđiểmăcấpăt nhăvƠăđồngă
loạtăch ăđạoă11/11ăhuy n,ăth ,ăthƠnhăph ătrongătoƠnăt nhătổăch căchư ngătrìnhăắNgƠyăchi năsĩă
tìnhănguy năvìăđƠnăemăthơnăyêu”. 

H iăđồngăĐ iăt nhăđãăph iăhợpăcùngăH iănữădoanhănhơnăThƠnhăph ăĐồngăXoƠiătraoă
tặngă10ătri uăđồngătiềnămặtăvƠă2.500ăkhẩuătrangăyăt ăchoăthanhăthi uănhiăth ăxãăBìnhăLong.ă
D pănƠy,ăTh ăđoƠnă- H iăđồngăĐ iăth ăxãăBìnhăLongăđãătraoătặngăkinhăphíăxơyădựngăhaiăkhuă
vuiăch iăbằngăv tăli uătáiăch ăchoăthi uănhiăxãăThanhăPhúăvƠăTrườngăTiểuăhọcă - THCS An 
Phú,ăm iăkhuăvuiăch iă25ătri uăđồng;ătraoătặngă29ăphầnăquƠăchoăcácăemăthi uănhiătạiăcácăkhuă
cáchălyăt pătrung,ăthi uănhiămồăcôi,ăcóăhoƠnăcảnhăkhóăkhĕn,ăm iăphầnăquƠătr ăgiáă700.000ă
đồng.ăTổngăkinhăphíăthựcăhi năchư ngătrìnhăcấpăt nhălƠătrênă80ătri uăđồng. 

H iăđồngăĐ iăcácăcấpătrongătoƠnăt nhăđãătraoătặngăh nă300ăphầnăquƠălƠănhuăy uăphẩmă
gồm:ămì,ăsữa,ărau,ăc ăquả..;ătặngă1.000ăkínhăch năgiọtăb n;ă3.000ăkhẩuătrang;ă250ăchaiănướcă
sátăkhuẩn;ăh nă600ăđầuăsáchăthi uănhiăcácăloại;ă2.500ăvởătr ng…choăthi uănhiăcóăhoƠnăcảnhă
khóăkhĕn,ăthi uănhiătạiăkhuăcáchăly,ăkhuăphongăt aătrênăđ aăbƠnătoƠnăt nhăvớiătổngătr ăgiáăh nă
250ătri uăđồng. 

H iăđồngăĐ iăt nh,ăTrungătơmăHoạtăđ ngăthanhăthi uănhiăt nhăti păt cătổăch căchư ngă
trìnhăắChiaăsẻăcùngăemăth ă- chungătayăvượtăquaăđạiăd ch”ălầnăth ă4ătạiăhuy năBùăGiaăM p.ă
Tạiăchư ngătrìnhăđãătraoătặngă50ăphầnăquƠăgồm:ăsữaătư i,ăt pătr ng,ăgạo,ămìăgói,ăkhẩuătrangă
yăt …ăđ năcácăemăthi uănhiăcóăhoƠnăcảnhăkhóăkhĕn,ăthi uănhiădơnăt căthiểuăs ătạiăxãăĐ kă ă
(huy năBùăGiaăM p);ăcùngăvớiăh nă50kgărauăxanhătraoătặngăcácăkhuăcáchălyăvƠă5ătri uăđồngă
tiềnămặtăvƠoăquỹăphòngăch ngăd chăb nhătrênăđ aăbƠnăhuy n.ăD pănƠy,ăT nhăđoƠn,ăH iăLiênă
hi păThanhăniênăVi tăNamăt nhăđãătraoătặngă250ăconăgƠătr ăgiáă45ătri uăđồngăđểăhuy năđoƠn,ă
H iăLiênăhi păThanhăniênăVi tăNamăhuy năBùăGiaăM pă traoă tặngă trựcă ti păđ năcácăch tă
kiểmăsoátăd chăvƠăngườiădơnăkhóăkhĕnătrênăđ aăbƠnăhuy n.ăTổngăkinhăphíăthựcăhi năchư ngă
trìnhăh nă70ătri uăđồng. 

Quaă4ă lầnă thựcăhi nă chư ngă trìnhă ắChiaă sẻă cùngă emă th ă - chungă tayăvượtă quaăđạiă
d ch”,ăH iăđồngăĐ iăt nhăvƠăTrungătơmăhoạtăđ ngăthanhăthi uănhiă t nhăđãăh ătrợăh nă350ă
thi uănhiăcóăhoƠnăcảnhăkhóăkhĕn,ăthi uănhiătrongăvùngăb ăcáchăly,ăphongăt aăvớiătổngăkinhă
phíăthựcăhi năgầnă200ătri uăđồng. 

Thùy Dương 

măápăs cătrẻăPhúăRi ngătrongămùaăd ch 
 Trong 02 ngày (23 và 24/7/2021),ăHuy năđoƠnăPhúăRiềngăđã ph iăhợpăvớiăChiăđoƠnă
LiênăminhăHợpătácăxãăt nh,ăcácăc ăsởăĐoƠnătrựcăthu căĐoƠnăCôngătyăTNHHăMTVăCaoăsuă
PhúăRiềngăđ năthĕmăvƠătặngăquƠăchoăcácăch tăch tăkiểmăsoátăd chătrênăđ aăbƠnăhuy năPhúă
Riềng. Quaăđó,ă2.500ăkhẩuătrangăyăt ăvƠăm tăs ănhuăy uăphẩmă(mìătôm,ăbánhăngọt,ănướcă
u ngăđóngăchai,ăcácăloạiăsữa....) đãăđược traoătặng choăcácăch tăkiểmăsoátăd chătrênăđ aăbƠnă



 

 

huy năPhúăRiềngăvớiătổngăgiáătr ă10ătri uăđồng. Nhữngăphầnărau,ăc ,ăquảătư iăngonălúcănƠyă
th tăđángăquỦăvƠătrơnătrọngăvôăcùng,ăgiúpăngườiăb ăcáchăly,ăcácăkhuăcáchălyăvƠălựcălượngă
trựcăch tăcóăthêmănhiềuăbữaăc măngonăh n,ăấmăápăh n. 

Hà Ry - HĐ Phú Riềng 
 

22 “chuy năxeănghĩaătình” từăBìnhăPh căđ năv iăng iădơnăvùngăd chăTP. 
HCM,ăBìnhăD ng 

Sauă3ătuầnătriểnăkhai,ăT nhăđoƠnăBìnhăPhướcăcùngăcácăc ăsởăĐoƠnătrựcăthu căđãăv nă
đ ng,ă thựcăhi nă22ăắchuy năxeănghĩaătình”ăchở  h nă72ătấnăhƠngăhóa,ănhuăy uăphẩmătraoă
tặngăngườiădơnăTP. HCMăvƠăBìnhăDư ng. 

NgƠyă8.8,ăT nhăĐoƠnăBìnhăPhướcăđãătổăch că2ăắchuy năxeănghĩaătình”ăchởăh nă8,8ă
tấnăhƠngăhóa,ănhuăy uăphẩmătraoătặngăngườiădơnătại TP. HCM vƠăBìnhăDư ng. 

Theoăđó,ă2ăắchuy năxeănghĩaătình” vớiăh nă8,8ătấnărau,ăc ă(h ăngườiădơnăvùngăd chă
BìnhăDư ngă3,8ătấn)ăvƠăTP. HCMă5ătấnăđãăđượcăT nhăĐoƠnăBìnhăPhướcăv năđ ngăcácăđ nă
v ,ădoanhănghi p,ănhómăthi nănguy nătrênăđ aăbƠnăt nhăđóngăgóp. 

Dùămớiă triểnăkhaiă trongăkhoảngă3ă tuầnăquaănhưngă chư ngă trìnhă ắchuy nă xeănghĩaă
tình”ăc a T nhăĐoƠnăBìnhăPhướcăđãăthựcăhi nă6ăchuy năxeăvớiăh nă30ătấnărau,ăc ,ăquả,ătráiă
cơyăvƠăcácănhuăy uăphẩmăthi tăy uăg iătặngăngườiădơnăvùngăd chăTP. HCMăvƠăBìnhăDư ngă
vớiătổngătr ăgiáăgầnă500ătri uăđồng. 

Bênăcạnhăđó,ăcácăc ăsởăĐoƠnătrựcăthu cătrongăt nhăđãăchungătay,ăv năđ ngăvƠăph iă
hợpătổăch căđượcă16ăchuy năxeăchởă42,5ătấnăgạo,ărauăc ăquả,ătr ngăcùngăcácănhuăy uăphẩmă
vớiătổngătr ăgiáăgầnă700ătri uăđồngătraoătặngăngườiădơnăTP. HCMăvƠăBìnhăDư ng. 

Những ắchuy nă xeă nghĩaă tình” đongăđầyă tìnhă cảmă c aă tuổiă trẻă vƠă ngườiă dơnăBìnhă
Phướcănhằmăchiaăsẻăkhóăkhĕnăvớiăngườiădơnăkhuăvựcăphongăt aăTP. HCMăvƠăBìnhăDư ng,ă
mongămu nă2ăt nh,ăthƠnhăph ăsớmăvượtăquaăđạiăd ch Covid-19 đểăcu căs ngăngườiădơnăsớmă
trởălạiăbìnhăthường. 

Báo Thanh niên 

 
BìnhăPh c:ăDoanhănghi păgópăg nă9ătỷăđ ngăcùngăĐoƠnăthanhăniênă 

chungătayăch ngăCOVID-19 
Mùaăd chăth ătư,ătuổiătrẻăt nhăBìnhăPhướcăđãăv năđ ngăgầnă9ătỷăđồngăt ăcácădoanhă

nghi păvƠănhƠăhảoătơmăđểăgópăs căchoăcu căchi năch ngăd ch.ăĐóălƠă tráchănhi măvƠătình 
cảmăc aădoanhănghi păđ iăvớiăc ngăđồngăcầnăđượcăbiểuăhi năbằngănhữngăhƠnhăđ ngăc ăthể,ă
thi tăthực,ătạoăảnhăhưởngătíchăcựcăđ năđờiăs ngănhơnădơnăch ăkhôngăthểăch ălƠălờiănóiăsuông. 

Thờiăgianăqua,ăh ăth ngăĐoƠnătoƠnăt nhăluônăchungătayăvớiăcácădoanhănghi pătrong và 
ngoƠiăt nhăthựcăhi nărấtănhiềuăphầnăvi căt ăt ,ăquaăđóălanăt aătráchănhi măxãăh iăc aădoanhă
nghi pă thôngăquaăhƠngă loạtă cácăhoạtăđ ngă thi nănguy n,ă tƠiă trợ,ăđóngăgóp,ă ngăh ăvềă tƠiă
chínhăvƠăv tătư,ătrangăthi tăb ăyăt ăchoăcu căchi năch ngăCOVID-19. 

Truyền hình Pháp Luật 

https://thanhnien.vn/giao-duc/cong-bo-diem-xet-tuyen-lop-10-tai-tphcm-vao-chieu-nay-1427791.html
https://thanhnien.vn/covid-19/


 

 

  

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

CU C THI “KH E CÙNG ZUMBA - TRÁNH XA COVID” 
Đ iăt ng: LƠăđoƠnăviên,ăh iăviên,ăthanhăniên,ăthi uănhiăđangăsinhăs ng,ăhọcăt p,ă lƠmă

vi că trênăđ aăbƠnă t nhăBìnhăPhướcă(dướiă35ă tuổi).ăTácăphẩmădựă thiă cóă thểă theoăhìnhă th c cá 
nhơnăhoặcăt păthểă(biểuădi năt păthểăphảiăđảmăbảoăquyăđ nhăphòng,ăch ngăd ch). 

S ă l ng: Trungă tơmă Hoạtă đ ngă thanhă thi uă nhiă t nh,ă cácă huy n,ă th ,ă thƠnhăĐoƠnă vƠă
ĐoƠnă trựcă thu c:ăM iăđ năv ăđĕngăkỦă t iă thiểuă01ă tácăphẩmăvƠăt iăđaă10ă tácăphẩmăthamăgiaă
vòngăloại. 

Hìnhăth căd ăthi: Cácăcáănhơn,ăt păthểălựaăchọnăm tătrongănhữngăvũăđi uăm uătheoăcácă
clipăhướngăd năđểăbiểuădi nădựăthi.ă(cóăthểăphátătriểnăvũăđi uănhưngăphảiăđảmăbảoătheoăcácăquyă
t căc aăb ămônăZumba).ăN păbƠiăvềăđ aăch ăEmail:ăbanphongtrao.tdbp@gmail.comăđúngăthờiă
gianăquyăđ nh. 

Th iăgian: 
- Vòngă loại:ă B tă đầuă t ă ngƠyă

16/8ă đ nă ngƠyă 20/8/2021ă (N pă bƠiă
trướcă16h00 ngày 13/8) 

- Vòng chung k tă x pă hạng:ă
B tă đầuă t ă ngƠyă 25/8ă đ nă ngƠyă
02/9/2021. 

- Chư ngă trìnhă côngă b ă x pă
hạngă giảiă thưởng:ă Dựă ki nă ngày 
05/9/2021ă(Ch ănh t). 

Cáchătínhăđiểm: 
- Vòngă loại:ă BƠiă dựă thiă đượcă

đĕngă trênă cảă 03ă fanpage:ă Tuổiă Trẻă
Bìnhă Phước,ă H iă LHTNă Vi tă Namă
t nhăBìnhăPhướcăvƠăĐoƠnăĐ iăBìnhăPhước.ăC ăm iă01ălượtăthíchă(Like)ăhoặcăbiểuătượngăcảmă
xúcăkhácăvƠă01ăbìnhă lu nă (Comment)ă s ăđượcăc ngă01ăđiểm.ăM iă lượtăchiaă sẻă (Share)ăđượcă
c ngă03ăđiểm. 

- Vòngăchungăk tăx păhạng:ă20ă tácăphẩmăcóă s ăđiểmăcaoănhấtă tạiăvòngă loạiăđượcăvƠoă
vòngăchungăk tăx păhạngăvƠăđượcăđánhăgiáătrênăthangăđiểmă200.ăTrongăđó:ă100ăđiểmăđượcăquyă
đổiăt ăcácălượtătư ngătácătrênă03ăfanpage;ă100ăđiểmădoăBanăGiámăkhảoăđánhăgiáătheoătiêuăchí. 

Cuộc thi trực tuyến nhằm hửnh thành thói quen tập luyện tự giác hàng ngày để nâng cao 
sức khỏe, xây dựng nếp sống lành mạnh, nâng cao thể lực của đoàn viên, thanh thiếu nhi, đặc 
biệt trong điều kiện phòng, chống dịch Covid hiện nay. Tạo sân chơi bổ Ửch đáp ứng nhu cầu 
giải trỬ mang tỬnh cộng đồng cho thanh thiếu nhi. Tửm kiếm và phát huy tài năng của thanh 
thiếu nhi Bửnh Phước trong lĩnh vực nghệ thuật. 

Nhiều phần quà hấp dẫn đang chờ đợi các bạn ở phía trước... 
- Bài 1: Yo Resistire - Salsa (https://fb.watch/v/395G5I-G5/)  
- Bài 2: Tiene Sabor - Chachacha (https://fb.watch/v/3LwJYRQgZ/)  
- Bài 3: Bailando - Merengue (https://fb.watch/v/LjX9-SdQ/)  
- Bài 4: La Movida - Reggaeton (https://fb.watch/70yOoED_zJ/) 
- Bài 5: Como La Flor - Cumbia (https://fb.watch/v/1kGpsndMK/) 

https://fb.watch/v/3LwJYRQgZ/
https://fb.watch/v/LjX9-SdQ/


 

 

  



 

 

  



 

 

 
  



 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

 
 
 
  



 

 

Đ ngăhƠnhăv iăkhátăv ngăkhởiănghi p 
Cũngănhưăbaoăthanhăniênăkhác,ănhenănhómăvƠăấpă ăkhátăvọngăkhởiănghi pănhưngălạiăthi uă

v nănênăanhăPhạmăVĕnăLượng,ăxãăPhúăRiềng,ăhuy năPhúăRiềngăgặpăkhóăkhĕn.ăQuaăcácăkênhăthôngă
tin,ă anhă tìmă đ nă Quỹă khởiă nghi pă t nhă h ă trợă v nă choă thanhă niên,ă vớiă lãiă suấtă vayă ưuă đãiă ch ă
1%/nĕm. 

Vớiă170ătri uăđồngăt ănguồnăv năvayăc aăQuỹ,ăsauă2ănĕmăanhăLượngăđãăxơyădựngăthƠnhă
côngămôăhìnhăkhởiănghi p.ăBanăđầuăch ăchĕnănuôiăbò,ăđ nănayăanhăđãătrồngăthêmăcácăloạiăcơyăĕnă
tráiăvƠăđƠoăaoănuôiăcáăkoi.ăTổngădi nătíchătrangătrạiăc aăanhăhi nănayăkhoảngă3ăha,ăchoălợiănhu nă
200ătri uăđồngăm iănĕm.ăAnhăLượngăchiaăsẻ:ă“Lúc khởi nghiệp cần nhiều vốn, nếu vay ngân hàng 
thử lãi suất tương đối cao. Trong khi chưa có thu nhập thử rất khó khăn trong trả lãi hằng tháng 
cũng như vốn để đầu tư. Vử vậy, tiếp cận được nguồn vốn khởi nghiệp rất cần thiết, đáng quý. 
Nguồn vốn giúp tôi chủ động hơn trong xây dựng trang trại và mở rộng mô hửnh.” 

Anh Phạm Văn Lượng (áo sẫm) trong vườn bưởi tại trang trại gia đửnh (ảnh chụp trước ngày 27/4) 

Cũngăvớiăướcăm ăkhởiănghi p,ămongămu nă cungăcấpăđ năngườiă tiêuădùngăcácă sảnă phẩmă
chấtălượng,ăxuấtăx ărõărƠng,ăch ăTr nhăTh ăNgọcă ngăởăxãăBùăNho,ăhuy năPhúăRiềngăđãătìmăhiểuă
vƠăliênăh ăvớiăQuỹăkhởiănghi păđểăvayăv năthựcăhi nădựăánăắTrồng,ăsảnăxuất,ăch ăbi nănấmălinhăchiă
vƠătinhăb tăngh ”.ăT ănguồnăv năh ătrợăc aăquỹ,ăđ nănay, ch ăđãămởăr ngăvƠăphátătriểnăc ăsở,ătạoă
vi călƠmăchoănhiềuăh ădơnătạiăđ aăphư ng.ăCh ă ngăvuiăm ngănói:ă“Được Quỹ khởi nghiệp hỗ trợ 
nên tôi đã có kinh phỬ mua sắm, trang bị đầy đủ vật tư, xây dựng thêm nhà xưởng. Hiện tôi thấy 
nguồn đầu tư của mửnh đã có hiệu quả.”  

2ănĕmăhoạtăđ ngălƠăquãngăthờiăgianăkhôngădƠi,ănhưngăđãăthấyăđượcăvaiătròăquanătrọngăc aă
Quỹăkhởiănghi pătrongăđồngăhƠnhăvới nhữngăướcăm ăkhởiănghi păvƠăcâu chuy năkhởiănghi păthƠnhă
côngănhư:ăkinhădoanhăsáchăvƠăthi tăb ătrườngăhọc;ăđầuătưătrồngăvƠăkinhădoanhăcơyăĕnătrái;ăđầuătưă
kinhădoanhăvườnăư măgi ngăđiềuăghép;ăkinhădoanhăsữaăcácăloại;ăđầuătưăkhuăvuiăch iătrẻăem;ăinăvƠă



 

 

phơnăph iăbaoăbì;ăkinhădoanhă thựcăphẩmăngũăc cădinhădưỡng;ămởăr ngămôăhìnhă trồngănấmăbƠoă
ngư;ătrồngăvƠăkinhădoanhăhoaălan… 

Đ ngăhƠnhăvìăs ăphátătriển 
BanăđầuăđượcăngơnăsáchăNhƠănướcăcấp,ăhi năQuỹăkhởiănghi păcònănh năđượcăsựăđồngăhƠnh,ă

h ătrợ,ătƠiătrợăc aănhiềuăđ năv ,ădoanhănghi pătrongăt nhăvƠăđápă ngăc ăbảnănhuăcầuăvềăv năkhởiă
nghi p,ănhấtălƠăchoăthanhăniên.  

LƠădoanhănghi păh nă10ănĕmăhoạtăđ ngă tạiă t nhăBìnhăPhước,ăôngăPhùngăSang,ăPhóăgiámă
đ căCôngă tyăTNHHăThƠnhăLiêm,ăhuy năBùăĐ pă - nhà tƠiă trợăv năchoăQuỹăkhởiănghi p chiaăsẻ:ă
“Khi Quỹ khởi nghiệp thành lập, tôi thấy rất thiết thực và Công ty Thành Liêm ủng hộ việc này. 
Tôi nhận thấy thông qua nguồn quỹ sẽ hỗ trợ rất tốt, giúp các bạn trẻ khởi nghiệp, qua đó đóng 
góp và xây dựng Bửnh Phước phát triển giàu mạnh.” 

Chị Trịnh Thị Ngọc ng đang x  lý nấm linh chi sau khi thu hoạch 
Tínhăđ năthángă5/2021,ăs ădưăv năhuyăđ ngăcóăm cătiêuăc aăQuỹălƠă4,5ătỷăđồng.ăCùngăvớiă

đó,ăQuỹăđãăph iăhợpăT nhăĐoƠn,ăH iăNôngădơnă t nhăhuyăđ ngă thêmănguồnăv nă4ă tỷăđồng,ănơngă
tổngăv năc aăquỹăh nă8,6ătỷăđồng.ăQuỹăđãăti păc nă132ăkháchăhƠngăcóănhuăcầuăvayăv n,ănh nă44ă
hồăs .ăTrongăđó,ă33ăhồăs ăđ ăđiềuăki năvayăv năvƠăđãăgiảiăngơnăchoă26ăhồăs  với h nă5,3ătỷăđồng.ă
M iădựăánăvayăkhôngăquáă300ătri uăđồng. 

BƠăVõăTh ăAnhăĐƠo,ăGiámăđ căQuỹăĐầuătưăphátătriển,ăGiámăđ căQuỹăkhởiănghi păt nhăchoă
bi t:ă“Tiếp tục phát triển nguồn vốn, điều chỉnh tăng mức vay và thời hạn là mục tiêu mà Quỹ 
hướng đến trong thời gian tới, t  đó tạo điều kiện tốt hơn nữa cho các dự án khởi nghiệp. Để có 
thể phát huy hết nguồn lực, Quỹ khởi nghiệp sẽ phối hợp các huyện, thị xã, thành phố, tổ chức 
Đoàn hướng dẫn startup những phương pháp, kỹ năng để tiếp cận nguồn vốn nhanh, khởi nghiệp 
hiệu quả hơn…”. 

Tínhăđ năthờiăđiểmănƠy,ă23ăphư ngăánăchoăvayăphátăhuyăhi uăquảănguồnăv năvƠăchưaăcóănợă
xấu,ămấtăv n.ăT ăđóăđãăgiúpănhiềuăcáănhơn,ădoanhănghi păkhởiănghi păthƠnh công,ătạoăđiềuăki nă
vi călƠmăchoăngườiălaoăđ ngăcóăthuănh păổnăđ nhăđờiăs ng,ăđồngăthời tạoăniềmătinăchoănhữngăaiăcóă
Ủăđ nhăkhởiănghi păch ăđ ngăvư nălên. 

(Nguồn: https://baobinhphuoc.com.vn/news/5/123909/dong-hanh-voi-khat-vong-khoi-nghiep) 



 

 

 
 

  

  



 

 

Ngừngăghenăt ă- đểăcu căs ngăb năt tăh n 

Ghenăt ă- th ălƠmăconăng iătaătrởănênăx uăxíăđiătrongămắtăchínhăchúngăta 

Cácăbạnăbi tăkhông,ăghenăt  vớiăngườiăkhácăchẳngăkhácănƠoătaăđangătựăgi tăbảnă
thơnămình.ăCu căs ngămƠ,ăsôngăcóălúc,ăngườiăcóăkhúc,ăchẳngăaiăvuiăvẻăhạnhăphúcămãiă
đượcăm tăđờiăhu ngăgìăm iăngườiăcóăm tăgiaăđìnhăriêng,ăm tătínhăcáchăriêng,ăm tănétă
đẹpăriêng.ăChúngătaăchẳngăcầnăphảiăsoăđoăcu căđờiăc aăngườiăkhácăsaoăt tăđẹpănhưă
v y,ămƠăbảnăthơnămìnhălạiăđenăđ iănhưăth .ăThayăvìăngồiăghenăt  vớiăngườiăkhác,ătaă
hãyăc ăg ngăsaoăcho cu căs ng c aămìnhăt tăh n. 

Ghen tị làm bản thân so sánh những điều mà bạn và họ chẳng giống nhau 

Bạnăcóănghĩărằng,ăkhiătaăghenăt ăvớiăm tăaiăđó,ătaăs ătựăbi nămìnhăthƠnhăkẻăxấuă
xíătrongăm tăngườiăkhácăvƠăcảăchínhătrongăm tăchúngătaănữa. Ghenăt  lƠmătaătrởănênă
xấuă tính,ă thíchădèă bĩu,ăxĕmăsoiăngườiăkhácăvƠăcóăcáiănhìnăkhôngă tíchăcựcăvớiă cu că
s ngănƠy.ăMọiă ngườiă nhìnăvƠoă chúngă taă ch ă thấyăm tă conăngườiăb ămờăm tă bởiă sựă
ghenăt ămƠădầnădầnălánhăxaăchúngăta,ăchánăghétăta.ăN uăbạnănhìnăthấyăngườiămặtăc aă
mìnhă trongăgư ngă lúcăbảnă thơnăđangăghenă t ăvớiăngườiăkhác,ăchínhă taăcũngăs ăghétă
gư ngămặtăđóăc aămình:ăM tăgư ngămặtăt iătĕm,ămangăsựăhènămọn,ăđôiăm tăánhălênă
vẻăxấuăxí.ăLi uălúcăđóătaăcóătựăh i:ăAiăđangăởătrongăgư ng? 

Ghenăt ă- chínhălƠăbi năb năthơnăthƠnhăng iăkhác  

http://nghethuatsong.com.vn/v1291/cuoc-song-hoa-ra-that-don-gian.html


 

 

CáiăgọiălƠăắmu năđượcănhưăngườiăta” chínhălƠăbi năbảnăthơnămìnhăthƠnhăbảnăsaoă
c aăngườiăkhác,ămƠăđiềuăđóăthìătaăcƠngăkhôngănênănghĩănhưăv y,ăs ngăcu căđờiătheoă
ngườiăkhác,ăđơuăvuiăvẻăgìăđơu,ăđúngăkhôngănƠo? 

Ngừngăghenăt  - thayăđ iăt ngălai 
Bạnăbi tăkhông,ăcóăthểăhi nătại khôngăt t,ănhưngătư ngălaiăv năcóăthểăthayăđổi. 

Hi nătạiăc aăbạnănhưăth ănƠo,ăcóăđangăt tăhayărấtătồiăt ?ăBạnăbi tăđấy,ătư ngălaiălƠăth ă
khôngă đoánă trướcă được,ă th ă nênăđ ngă v iă đinhăninhă lƠă ngƠyă hômănayă s ă lạiă gi ngă
ngƠyămaiăthôi,ăvƠăcu căs ngăc aăbạnăchẳngăthayăđổiăgìăcả,ămayăm năs ăchẳngăđ năvƠă
luônălƠăsựăm tămùămƠăbạnăcảmăthấyăkhôngăthểăvượtăqua.ăChúngătaăđ ngăbaoăgiờănghĩă
nhưăv y.ăTuổiătrẻălƠăth ămƠăchúngătaăcó,ătư ngălaiălƠăth ămƠăchúngătaăv năcònăđuổiă
k p,ă c ămƠă d că h tă s că trẻ,ă h tă nhi tă huy t,ă đamă mêă đ nă ngƠyă khôngă thểă lƠmănữa.ă
Đ ngăhaoăphíăthờiăgianăc aămìnhăvƠoănhững sựăghenăt  khôngăđáng.ăĐ ngăvùiămìnhă
vƠoătổnăthư ngăvƠăvấnăvư ng n iăbuồn. 

Hãyăđ ngă lênămƠăbướcăchoăh tă conăđườngădùăchoă con đườngăấy chẳngăbằngă
phẳngănhưănhữngăngườiăbằngătuổiăđangăđi,ăchúngătaăv năphảiăđiăđ năcu iăcùng,ăbằngă
cáchănƠyăhayăcáchăkhác.ăĐơuăphảiăaiăcũngăbướcălênăđ nhăvinhăquang,ăđơuăphảiăaiăcũngă
thƠnhăcôngătrênăchínhăconăđườngămìnhălựaăchọn,ăđơuăphảiăaiăcũngăs ngătrongăcu căđờiă
mƠuăhồngăkhôngătrảiăquaăcạmăb yăvƠăvấpăngã. 

Đ ngătựăgi tămìnhăbởiănhữngăđiềuăkhôngăđángăchoătư ngălaiăchúngătaăcầnăcó.ă
Đ ngăđợiăaiănóiăvớiăbạnăcơuă ắc ă lên” mƠăhãyă tựă thânăv năđ ngă ti năvềăphíaă trước.ă
NgườiăngoƠiădùăthơnăthu căđ năđơuăcũngăkhôngăthể lƠmăcơuăchuy năcu căđờiăc aăbạnă
trở nênăt tăđẹp,ăkhôngăphảiăbấtăc ăđiềuăgìăngườiătaănh năxétăvềăbạnăhayăngườiăkhácăthìă
đóălƠăđúngăvƠăvìăđóămƠăghenăt ăch ăvìănhữngălờiăkhenăcóăcánhăchẳngămấyăth tălòng,ă
khôngăđáng. 

Nhớănhé,ăchẳngăaiăgiúpăbạnăcảăđời,ăcũngăchẳngăaiăs ngăt tăcảăđờiăchoătaăghenăt .ă
Đ ngămãiănhìnăvƠoăngườiăkhácămƠăhãyănhìnăvƠoănhững điềuămƠăchúngătaăđangăcóăvƠă
bi t phảiăphấnăđấuăđể đạtăđượcăthêmănhững điềuăgì. 

(Nguồn: https://nghethuatsong.com.vn/v1322/ngung-ghen-ti--de-cuoc-song-ban-tot-hon.html) 





 

 

  



 

 

  



 

 

 


