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NƢỚC NÓNG, NƢỚC NGUỘI 

 Buổi đầu kháng chiến chống Pháp, có một đồng chí cán bộ Trung đoàn thường hay 

quát mắng chiến sĩ. Đồng chí này đã từng làm giao thông, bảo vệ Bác đi ra nước ngoài 

trước Cách mạng tháng Tám. 

 Được tin nhân dân phản ánh về đồng chí này, một hôm, Bác cho gọi lên Việt Bắc. 

Bác dặn trạm đón tiếp, dù đồng chí này có đến sớm, cũng giữa trưa mới cho đồng chí ấy 

vào gặp Bác. 

 Trời mùa hè, nắng chang chang, đi bộ đúng ngọ nên đồng chí Trung đoàn vã cả mồ 

hôi, người như bốc lửa. Đến nơi, Bác đã chờ sẵn. Trên bàn đặt hai cốc nước, một cốc nước 

sôi có ý chừng vừa như mới rót, bốc hơi nghi ngút, còn cốc kia là nước lạnh. 

 Sau khi chào hỏi xong, Bác chỉ vào cốc nước nóng nói: 

 - Chú uống đi.  

 Đồng chí cán bộ kêu lên: 

 - Trời! Nắng thế này mà Bác lại cho nước nóng làm sao cháu uống được. 

 Bác mỉm cười: 

 - À ra thế. Thế chú thích uống nước nguội, mát không? 

 - Dạ có ạ.  

 Bác nghiêm nét mặt nói: 

 - Nước nóng, cả chú và tôi đều không uống được. Khi chú nóng, cả chiến sĩ của chú 

và cả tôi cũng không tiếp thu được. Hòa nhã, điềm đạm cũng như cốc nước nguội dễ uống, 

dễ tiếp thu hơn. 

 Hiểu ý Bác giáo dục, đồng chí cán bộ nhận lỗi, hứa sẽ sửa chữa. 

 Bài học kinh nghiệm: 

 Qua câu chuyện này chúng ta thấy được sự quan tâm của Bác đến cách quản lý con 

người, một bài học về tâm lý và cách ứng xử sâu sắc, khôn khéo cho tất cả chúng ta. Khi 

giận dữ rất dễ mất kiểm soát bản thân mình, khi giận lên chúng ta có thể làm nhiều việc mà 

không suy nghĩ đến hậu quả của nó, hoặc đưa ra một số quyết định không mấy sáng suốt, 

nói ra những điều không nên… chỉ để thỏa mãn cơn giận. 

 Tồi tệ hơn, vì cơn giận chúng ta có thể vô tình làm tổn thương đến những người xung 

quanh. Lưu lại trong ký ức của họ một hình ảnh không tốt đ p. Vì vậy, trong mọi trường 

hợp hãy thật bình tĩnh, xử lý khéo léo tình huống để có được kết quả tốt nhất. 

(Nguồn: https://voh.com.vn/song-dep/ke-chuyen-bac-ho-tong-hop-20-mau-chuyen-hay-va-y-nghia-nhat-ve-

bac-320656.html) 

https://voh.com.vn/song-dep/ke-chuyen-bac-ho-tong-hop-20-mau-chuyen-hay-va-y-nghia-nhat-ve-bac-320656.html
https://voh.com.vn/song-dep/ke-chuyen-bac-ho-tong-hop-20-mau-chuyen-hay-va-y-nghia-nhat-ve-bac-320656.html


BỐI CẢNH VÀ NHỮNG YÊU CẦU MỚI BỔ SUNG, PHÁT TRIỂN LÝ LUẬN 

CỦA CHỦ NGHĨA MÁC - LÊNIN VỀ ĐẢNG VÀ XÂY DỰNG ĐẢNG 

 Lý luận về Đảng Cộng sản và xây dựng Đảng là một bộ phận cực kỳ quan trọng 

của chủ nghĩa Mác - Lênin. Trong quá trình lãnh đạo cách mạng, Đảng Cộng sản Việt 

Nam và Hồ Chí Minh đã vận dụng sáng tạo lý luận này vào điều kiện cụ thể của Việt 

Nam để xây dựng Đảng Cộng sản Việt Nam có đủ điều kiện và năng lực lãnh đạo cách 

mạng Việt Nam trong suốt 90 năm qua. Hiện nay, bối cảnh thực tiễn đang đặt ra yêu cầu 

mới đối với việc bổ sung, phát triển lý luận của chủ nghĩa Mác - Lênin về Đảng và xây 

dựng Đảng. 

 Đến nay, những nội dung của lý luận Mác - Lênin về Đảng và xây dựng Đảng vẫn 

giữ nguyên giá trị khoa học của nó, vẫn là nền tảng tư tưởng và kim chỉ nam cho công 

tác xây dựng Đảng. Tuy nhiên, thực tiễn đang đặt ra nhiều yêu cầu mới đối với công tác 

xây dựng Đảng thì lý luận về Đảng và xây dựng Đảng cũng cần được bổ sung, phát 

triển. Có thể đề cập đến bối cảnh quốc tế, trong nước và những yêu cầu mới đối với việc 

bổ sung, phát triển học thuyết Mác - Lênin về Đảng và xây dựng Đảng như sau: 

 1. Toàn cầu hóa với vấn đề nâng cao năng lực cầm quyền của Đảng hiện nay 

 Từ thập niên 80 thế kỷ XX đến nay, tiến trình toàn cầu hóa, trước hết là toàn cầu hóa 

kinh tế đã và đang diễn ra mạnh mẽ. Toàn cầu hóa vừa tạo ra thời cơ, vừa đặt ra không ít 

thách thức cho mỗi quốc gia, dân tộc trong phát triển. Đúng như John Cotter đã khẳng định: 

“Toàn cầu hóa làm cho sự thay đổi càng trở nên nhanh hơn, vừa tạo ra rất nhiều cơ hội, 

đồng thời cũng tạo ra nhiều thách thức và rủi ro”. Toàn cầu hóa kinh tế không chỉ là sự hợp 

tác giữa các quốc gia, mà còn là quá trình cạnh tranh giữa các quốc gia. Để giành ưu thế 

trong cạnh tranh, đòi hỏi mỗi quốc gia cần phải nâng cao năng lực cạnh tranh của mình. 

Toàn cầu hóa thúc đẩy sự giao lưu, chia sẻ thông tin, làm cho đời sống xã hội thể hiện xu 

thế nhất thể hóa, đa dạng hóa và phụ thuộc lẫn nhau. Toàn cầu hóa không chỉ tác động 

mạnh mẽ đến chính trị và hệ thống xã hội của mỗi quốc gia, dân tộc, mà còn tác động sâu 

sắc đến hệ thống giá trị và ý thức hệ vốn có của mỗi quốc gia, dân tộc. Toàn cầu hóa rất dễ 

dẫn đến nguy cơ các công ty xuyên quốc gia chi phối hệ thống chính sách quốc gia dân tộc. 

Vì vậy, xây dựng Đảng Cộng sản cầm quyền như thế nào để nâng cao năng lực cầm quyền 

của Đảng, nhất là xây dựng được một hệ thống quản trị quốc gia hiệu quả, có năng lực cạnh 

tranh tốt; giữ vững vai trò nền tảng tinh thần của ý thức hệ Mác - Lênin, tư tưởng Hồ Chí 

Minh là yêu cầu mới đang đặt ra hiện nay đối với lý luận xây dựng Đảng và công tác xây 

dựng Đảng hiện nay. 

 2. Sự phát triển của xã hội thông tin và “thời đại dữ liệu lớn” với vấn đề nâng 

cao khả năng thích ứng và tăng cƣờng nguồn lực cầm quyền của Đảng hiện nay 

 C.Mác, Ph.Ăngghen và cả V.I.Lênin chưa tiên liệu một cách đầy đủ về sự phát triển 

của xã hội loài người theo hướng “thông tin hóa” như ngày hôm nay, cũng như chưa có 

những chỉ dẫn cụ thể về xây dựng Đảng Cộng sản trong bối cảnh sự phát triển của xã hội 

thông tin, mà mức độ cao của nó là “thời đại dữ liệu lớn” như hiện nay. Lịch sử phát triển 



của xã hội loài người cho thấy, sự phát triển của khoa học công nghệ là động lực chủ yếu 

thúc đẩy sự phát triển của xã hội. Ngày nay, dưới sự tác động trực tiếp của cuộc Cách mạng 

Công nghiệp lần thứ tư, công nghệ thông tin đã phát triển mạnh mẽ, thúc đẩy xã hội loài 

người bước vào một kỷ nguyên, còn gọi là “xã hội thông tin”, mà mức độ cao hơn của nó là 

“thời đại dữ liệu lớn”. Xã hội thông tin và “thời đại dữ liệu lớn” ảnh hưởng và tác động sâu 

sắc đến mọi lĩnh vực của đời sống xã hội từ chính trị, kinh tế, văn hóa và xã hội, xóa nhòa 

khoảng cách về không gian, thời gian, mở rộng phạm vi giao lưu, tương tác của con người. 

“Thời đại dữ liệu lớn” là mức độ phát triển cao của xã hội thông tin. “Dữ liệu lớn” vừa có 

thuộc tính kỹ thuật, vừa có thuộc tính xã hội. Về thuộc tính kỹ thuật, “dữ liệu lớn” có nghĩa 

là dung lượng thông tin lớn, được tạo ra và đòi hỏi xử lý với tốc độ rất nhanh.  

 3. Kinh tế tri thức và một “thời đại thay đổi” với vấn đề nâng cao năng lực học 

tập, đổi mới và sáng tạo của Đảng và đảng viên hiện nay 

 Học thuyết Mác - Lênin luôn nhấn mạnh việc đảm bảo tính tiên tiến, đi cùng và bắt 

kịp với thời đại của Đảng Cộng sản. Tuy nhiên, so với thời đại của các ông, bối cảnh lãnh 

đạo và cầm quyền của Đảng Cộng sản ngày nay xuất hiện nhiều cái mới, chẳng hạn “kinh tế 

tri thức” và “thời đại thay đổi không ngừng” dưới sự tác động của toàn cầu hóa, dân chủ 

hóa, thông tin hóa và dân chủ hóa. Kinh tế tri thức là một khái niệm được OECD nêu lên 

trong báo cáo của mình vào năm 1996. Kinh tế tri thức được hiểu là “kinh tế lấy tri thức làm 

cơ sở”, đồng thời dựa vào tri thức để tiến hành sản xuất và phân phối. Trong tác phẩm “Xã 

hội hậu chủ nghĩa tư bản”, Peter F.Drucker cho rằng: “chúng ta đang bước vào một xã hội 

tri thức, xã hội tri thức là một xã hội lấy tri thức làm cốt lõi, nguồn lực trí tuệ đã trở thành 

nguồn lực quan trọng nhất của tổ chức, người có tri thức trở thành bộ phận chủ lưu trong xã 

hội”.  

 4. Dân chủ hóa chính trị trên thế giới với vấn đề dân chủ hóa Đảng và Đảng lãnh 

đạo tiến trình dân chủ hóa ở Việt Nam 

 Một nhân tố khác thuộc về môi trường lãnh đạo, cầm quyền của Đảng Cộng sản hiện 

nay là xu thế dân chủ hóa chính trị mạnh mẽ trên thế giới gắn liền với “làn sóng dân chủ 

hóa lần thứ ba”. Trong bối cảnh dân chủ hóa chính trị trên thế giới và yêu cầu đẩy mạnh dân 

chủ hóa ở Việt Nam hiện nay thì chúng ta không thể không quan tâm đến việc làm thế nào 

để phát huy tốt dân chủ trong Đảng, làm cho dân chủ trong Đảng thật sự là tấm gương về 

dân chủ cho toàn xã hội, làm thế nào để phát huy dân chủ xã hội chủ nghĩa trong điều kiện 

một Đảng duy nhất cầm quyền, làm thế nào để Đảng có đủ năng lực lãnh đạo tiến trình dân 

chủ hóa... là những vấn đề mới đặt ra trong việc bổ sung, phát triển chủ nghĩa Mác - Lênin 

về xây dựng Đảng hiện nay. 

  5. Kinh tế thị trƣờng và vấn đề củng cố, mở rộng cơ sở xã hội của Đảng cũng 

nhƣ tăng cƣờng mối quan hệ máu thịt giữa Đảng và nhân dân 

 Trong di sản lý luận của chủ nghĩa Mác - Lênin những vấn đề về kinh tế thị trường 

định hướng xã hội chủ nghĩa, cũng như lãnh đạo, cầm quyền của Đảng Cộng sản trong điều 

kiện xây dựng và phát triển nền kinh tế thị trường chưa được luận giải đầy đủ và sâu sắc. 

Kinh tế thị trường là mô hình kinh tế mà trong đó thị trường giữ vai trò quyết định trong 

việc huy động và phân bổ các nguồn lực phát triển. Ưu điểm của kinh tế thị trường là làm 

cho việc phân bổ các nguồn lực phát triển trở nên hiệu quả hơn. Tuy nhiên, bất cứ nền kinh 



tế thị trường nào cũng có “sự thất bại của nó”. Mô hình kinh tế của chúng ta là mô hình 

kinh tế thị trường định hướng xã hội chủ nghĩa, trong đó các quy luật của kinh tế thị trường 

cũng được phát huy đầy đủ. Cục diện mà kinh tế thị trường đem lại và tạo ra không chỉ thể 

hiện ở cơ cấu thành phần kinh tế, cơ cấu sở hữu mà còn kéo theo sự thay đổi to lớn và sâu 

sắc về cơ cấu xã hội, địa vị kinh tế - xã hội của từng giai tầng, cơ cấu lợi ích xã hội, định 

hướng giá trị, đạo đức và lối sống.  

 6. Xây dựng Nhà nƣớc pháp quyền xã hội chủ nghĩa với vấn đề “pháp quyền 

hóa” hoạt động lãnh đạo và cầm quyền của Đảng hiện nay 

 Vào thời đại của mình, lý luận của C.Mác và V.I.Lênin về Đảng và xây dựng Đảng 

chưa đề cập đầy đủ, toàn diện và sâu sắc vấn đề xây dựng Đảng cũng như lãnh đạo và cầm 

quyền của Đảng trong điều kiện xây dựng nhà nước pháp quyền. Nội hàm cốt lõi của “pháp 

quyền”. Pháp quyền nhấn mạnh hơn sự chế ước có hiệu quả của pháp luật đối với tổ chức 

công (bao gồm Đảng cầm quyền), nhấn mạnh việc dùng luật để “quản quyền lực”, “quản 

người” và “quản việc”. Xây dựng Nhà nước pháp quyền xã hội chủ nghĩa ở Việt Nam hiện 

nay đặt ra yêu cầu mới đối với lý luận và thực tiễn về “pháp quyền hóa” hoạt động lãnh đạo, 

cầm quyền của Đảng theo nguyên tắc “lãnh đạo và cầm quyền theo pháp luật”.  

 Tóm lại, các nhân tố, quá trình thuộc về môi trường bên ngoài và bên trong tác động 

đan xen làm cho môi trường lãnh đạo, cầm quyền của Đảng có nhiều thay đổi theo hướng 

phức tạp hơn, đặt ra nhiều yêu cầu mới cao hơn đối với lãnh đạo và cầm quyền của Đảng 

(Trích nguồn http://lyluanchinhtri.vn/home/index.php/nguyen-cuu-ly-luan/item/3086-boi-

canh-va-nhung-yeu-cau-moi-bo-sung-phat-trien-ly-luan-cua-chu-nghia-mac-lenin-ve-dang-

va-xay-dung-dang.html) 
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Sôi nổi hoạt động trải nghiệm sáng tạo 

Sáng ngày 27/03, tại trường Tiểu học và THCS Phước An, huyện Hớn Quản. Hội 

đồng Đội tỉnh đã chỉ đạo Hội đồng Đội huyện phối hợp cùng Ban Giám hiệu nhà trường tổ 

chức Ngày hội trải nghiệm sáng tạo điểm cấp tỉnh năm học 2020 - 2021 với sự tham gia của 

gần 1.000 em học sinh của toàn trường. 

Ngày hội kết thúc đã để lại những ấn tượng sâu sắc cho các em học sinh. Qua đó, là 

dịp để các em học sinh được trải nghiệm, thể hiện năng lực, năng khiếu thẩm mĩ, khéo léo 

sáng tạo. Từ đó, giúp các em tự tin trong giao tiếp, hứng thú trong học tập, hình thành ý 

thức phẩm chất, kỹ năng sống trong học sinh. 

          Trong khuôn khổ của Ngày hội, Hội đồng Đội tỉnh đã tổ chức trao giải ba vòng thi 

cấp tỉnh cuộc thi video clip thiếu nhi các dân tộc hát Quốc ca tại địa chỉ đỏ “Em yêu Tổ 

quốc Việt Nam” cho trường Tiểu học và THCS Phước An. 
Vũ Hằng- TĐ 

Lan tỏa những việc làm tốt 
 Đi lên từ gian khó nên khi cuộc sống ổn định, không ít nhà hảo tâm luôn trăn trở làm 

sao có thể giúp đỡ được nhiều mảnh đời bất hạnh, đối tượng yếu thế trong xã hội. Bởi với 

họ, làm được một việc tốt là nhân lên một niềm vui, cho đi là còn mãi.Kết nối, kêu gọi nhà 

hảo tâm trong và ngoài tỉnh hỗ trợ các đối tượng yếu thế trong xã hội là mục tiêu hoạt động 

của Câu lạc bộ (CLB) từ thiện Sắc Màu, huyện Hớn Quản. Hơn 6 năm hoạt động, cuối năm 

2020, CLB này là đội, nhóm thiện nguyện duy nhất trong toàn tỉnh được Trung ương Hội 

LHTN Việt Nam tuyên dương, tặng bằng khen; được Trung tâm Tình nguyện quốc gia 

chứng nhận là một trong 100 CLB, đội, nhóm tiêu biểu cả nước. Thành tích đó có công rất 

lớn của Chủ nhiệm CLB - anh Nguyễn Viết Duẩn (SN 1992), ngụ xã Tân Quan, huyện Hớn 

Quản 

Anh Duẩn cho biết: Lúc đầu thành lập chỉ có 3 thành viên, nhưng đến nay, CLB đã 

kết nối hơn 30 người ở khắp các huyện, thị xã, thành phố trong tỉnh cùng chí hướng tham 

gia. Các thành viên phần lớn tuổi đời còn trẻ, trong đó có cả học sinh, sinh viên. Thông qua 

hoạt động thiện nguyện, CLB còn là môi trường thuận lợi để giúp các thành viên sống có lý 

tưởng tốt hơn, tránh xa tệ nạn xã hội. 

Hiện mỗi tháng CLB vận động được trên dưới 100 phần quà tặng các đối tượng yếu 

thế trong xã hội; trọng tâm là học sinh hoàn cảnh khó khăn, bệnh nhân nghèo… Ngoài ra, 

CLB còn vận động kinh phí tham gia cùng các chương trình lớn của Đài Phát thanh - 

Truyền hình và Báo Bình Phước như “Chia sẻ nỗi đau”, “Khát vọng sống”.  

Để có điều kiện hoạt động thiện nguyện, anh Duẩn làm thêm tiếp thị để tăng thu nhập 

cải thiện cuộc sống và chi phí cho hoạt động từ thiện. Theo anh, giúp đỡ người khác là niềm 

vui lớn và cũng là nghĩa cử để trả ơn các mạnh thường quân đã giúp đỡ anh lúc khó khăn 

trước đây. Với việc làm ý nghĩa đó, anh Nguyễn Viết Duẩn được các cấp bộ đoàn nhiều lần 

tuyên dương là “Thanh niên sống đ p”. 
Vũ Thuyên 



 

 

  



  



 

 

 

  



 Kỹ sƣ nông nghiệp nuôi cấy lan 

 Nhận thấy nhu cầu chơi lan của người dân ngày càng cao nhưng lan rừng tự nhiên lại 

đang khan hiếm, kỹ sư Trương Xuân Thanh (SN 1987, khu phố 5, phường Tân Xuân, TP. 

Đồng Xoài) quyết định vay vốn ngân hàng để khởi nghiệp bằng nghề nuôi cấy lan. 

 Anh Thanh đam mê chơi lan rừng tự nhiên. Vì vậy, trong một thời gian dài anh đã 

sưu tập được một lượng lan rừng kha khá với nhiều chủng loại. Nhưng anh nhận thấy lan 

rừng tự nhiên rất khó kiếm và ngày một ít. Từ đó, anh quyết tâm tìm hiểu các cơ sở nuôi 

cấy lan của Trường đại học Nông Lâm thành phố Hồ Chí Minh. Sau thời gian tìm hiểu, 

nghiên cứu và thử nghiệm thành công, đến tháng 9-2019, anh quyết định trở về Bình Phước 

vay vốn ngân hàng 300 triệu đồng để thực hiện ước mơ và niềm đam mê của mình. Với số 

vốn này, anh thuê mặt bằng tại Trung tâm Ứng dụng công nghệ cao của tỉnh, đầu tư phòng 

cấy mô, ống nghiệm, trang thiết bị... 

 

Anh Trương Xuân Thanh pha chế và tạo môi trường dinh dưỡng 

 trong các chai để nuôi cấy hạt giống lan 

 Anh Thanh cho biết: “Trong quá trình tìm hiểu, giao lưu, trao đổi học hỏi về lan, tôi 

nhận thấy người chơi lan ngày càng nhiều, trong khi lan rừng đang khan hiếm. Từ đó, tôi 

quyết định đi tìm hiểu các mô hình nuôi cấy lan mà Bình Phước chưa ai làm. Đây là hướng 



đi mới, so với nhiều sản phẩm khác, thị trường lan rất rộng và được nhiều người có điều 

kiện thích thu thập để nuôi trồng”. 

 Theo anh Thanh, việc nuôi cấy lan trong ống chai đòi hỏi phải có sự đam mê, kiên trì, 

tỉ mỉ, nếu không lan rất dễ bị nhiễm khuẩn sẽ dẫn đến chết hàng loạt. Đầu tiên phải khử 

mẫu, chọn lọc hạt lan, sau đó mới gieo hạt trong chai thủy tinh. Những chai thủy tinh này 

được tạo môi trường dinh dưỡng, độ ẩm, không khí thích hợp. Sau 3 tháng mới tiến hành 

cấy truyền, phải trải qua 3 lần cấy truyền với 9 tháng mới cơ bản thành 1 sản phẩm tương 

đối hoàn chỉnh. Thêm 3 tháng nữa mới có thể đưa ra môi trường bên ngoài trồng trong các 

chậu được. Như vậy, để hoàn thiện 1 sản phẩm lan nuôi cấy có thể nuôi trồng được phải 

mất 12 tháng - thời gian tương đối dài. Tuy nhiên, cây phát triển tốt và nhanh hơn so với lan 

rừng thông thường. Để có được những hạt giống lan tốt, anh Thanh phải tìm kiếm thu thập 

từ các nhà vườn chơi lan lâu năm trong và ngoài tỉnh. 

 Hiện anh đã cấy xong lần 3 cho 600 chai, tương đương 12.000 cây giống và sẽ xuất 

cho khách hàng đã đặt mua trong 3 tháng tới đây. Mỗi chai cấy có khoảng 20 cây giống, tuy 

nhiên tùy theo từng loại lan mà có giá khác nhau. Những giống lan anh đang cấy chủ yếu là 

ngọc điểm, giả hạc, kiếm và lan k p. Nếu khách hàng mang giống đến cơ sở anh nuôi cấy, 

gia công thì giá trung bình 200 ngàn đồng/chai. Trong năm 2020, khách hàng đã đặt mua 

khoảng 4.000 chai, trong đó chủ yếu là khách ngoài tỉnh mang giống đến để anh gia công 

nuôi cấy. 

 Là kỹ sư nông nghiệp, ngoài cung cấp giống lan theo yêu cầu của khách hàng, anh 

còn hướng dẫn quy trình trồng và chăm sóc lan sao cho đạt hiệu quả tốt nhất. Trong thời 

gian tới, anh sẽ tiếp tục đầu tư mở rộng để đáp ứng nhu cầu người chơi lan trong và ngoài 

tỉnh.  

(Nguồn https://baobinhphuoc.com.vn/Content/ky-su-nong-nghiep-nuoi-cay-lan-443914)  
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 4 thói quen giúp bạn làm việc hiệu quả 

 Sự làm việc năng suất thực sự là khả năng tạo ra những kết quả có tác động đáng kể 

trong một khoảng thời gian ngắn.  

 Đây là loại năng suất mà quan trọng ở chỗ, không phải là công việc bận rộn nhưng 

không tạo ra tác động trong dài hạn.  

  Với những ai bị ám ảnh với hiệu suất làm việc thì tôi đã phát hiện ra 4 thói quen làm 

việc của những người làm việc năng suất cao. Những thói quen này giúp tôi đạt được những 

kết quả tốt nhất trong một ngày. Nếu bạn làm theo chỉ một hay hai trong số những thói quen 

dưới đây thì bạn sẽ thấy được hiệu suất làm việc của mình tăng cao vút. 

 Thói quen 1: Loại bỏ những thứ không quan trọng và Tập trung vào thứ quan trọng 

 Trước khi bắt đầu một ngày làm việc, bạn hãy: 

 Viết ra những điều bạn dự định làm. 

 Xác định những nhiệm vụ quan trọng nhất, và sau đó xếp hạng tính quan trọng của 

chúng từ cao xuống thấp. 

 Tự hỏi: “Liệu đây có phải là cách sử dụng thời gian tốt nhất của mình không? Liệu 

những việc kia Bạn muốn thực hiện những việc quan trọng nhất của một ngày. Đối với 

những nhiệm vụ không quan trọng thì hãy đẩy chúng sang ngày muộn hơn hoặc loại bỏ 

chúng ra khỏi danh sách. Tới đây, học cách nói không thì vô cùng quan trọng. 

 Thói quen 2: Làm việc dựa trên nguyên tắc 80/20 

 Thói quen nói về ưu tiên tính hiệu quả trước, sau đó mới là tính năng suất. 

 Tính hiệu quả nghĩa là trở nên có chiến lược trong cách bạn đạt mục tiêu bằng việc 

tập trung vào những hành động có tác động mạnh mẽ nhất. Tính năng suất nghĩa là bạn làm 

các công việc một cách nhanh nhất và chính xác nhất. 

 Trong khi có rất nhiều thứ bạn có thể làm để theo đuổi mục tiêu thì hãy dồn năng 

lượng vào những nhiệm vụ nhỏ mà tạo ra sự ảnh hưởng sâu rộng. Với quy tắc 80/20 này, 

20% các nhiệm vụ sẽ chiếm 80% những kết quả của một mục tiêu. 80% những nhiệm vụ 

còn lại thì chỉ chiếm 20% vào kết quả. Làm việc hiệu quả là tập trung vào 20% nhiệm vụ 

chìa khóa mà tạo ra những kết quả tối đa. 

 

 Điểm khác biệt giữa Thói quen 1 và 2 đó là với Thói quen 1, bạn tập trung vào những 

nhiệm vụ dẫn bạn đến với những mục tiêu quan trọng. Còn với Thói quen 2 thì bạn đi chiến 

lược hóa xa hơn bằng cách xác định những phương pháp giúp bạn đạt mục tiêu nhanh nhất. 

Nó sẽ giúp bạn tiết kiệm được nhiều thời gian. 

  

 Thói quen 3: Hãy nghỉ giải lao 



 Bất kể bạn làm việc nhiều bao nhiêu thì sẽ có những lĩnh vực trong cuộc sống mà 

công việc không thể nào đáp ứng được như nhu cầu xã hội, tình yêu và sự nghỉ ngơi. Đừng 

quên nghỉ ngơi. Bạn có thể có vài phút nghỉ giải lao thường xuyên trong một ngày như mỗi 

giờ dành ra 5 phút để nhìn ra ngoài cửa sổ, vào nhà vệ sinh để tắm rửa thay quần áo, hoặc 

ngồi thiền khoảng 5 phút khi bạn cảm thấy mệt. Thỉnh thoảng hãy có một kỳ nghỉ. Chẳng 

hạn như cách vài tháng lại làm một chuyến đi cuối tuần hoặc là hãy làm nó khi bạn muốn 

tách ra khỏi thói quen thông thường. Làm như vậy sẽ giúp bạn duy trì được sự tập trung, 

kiểm tra và mãi giũa lại lưỡi cưa. 

 Thói quen 4: Loại bỏ sự xao lãng 

 Trong một thế giới mạng lưới sâu rộng ngày nay thì chúng ta phải đối mặt với sự sao 

lãng ở mọi nơi. Thật dễ dàng để ghé thăm các hồ sơ xã hội khi ta bị mất tập trung. Nhưng 

mỗi cái nhấp chuột thì ngốn mất 10-15 phút thời gian của bạn. Khi bước vào khu vườn có 

tường bao quanh Facebook thì ta bị cuốn vào một thế giới với các thông báo và cập nhật vô 

tận. Khi vào YouTube, chúng ta bị ngập chìm với vô số các video mà ta “có thể có hứng 

thú.” 

 Cái gì đang làm bạn sao lãng? Làm sao để bạn có thể loại bỏ chúng? Lưu ý là sử 

dụng những dụng cụ cũ và chạy chậm cũng có thể gây sao lãng như việc bạn chiến đấu với 

những trở ngại kỹ thuật vậy. Hãy nâng cấp phương tiện nếu chúng đang làm bạn chậm lại. 

 (Nguồn http://nghethuatsong.com.vn/v1275/8-thoi-quen-giup-ban-lam-viec-hieu-

qua-phan-1.html) 
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