1. MÒ NGỌC ĐÁY BIỂN:
* Mục đích: Khắc phục khó khăn, vui vẻ, …
* Số lượng: Biên chế mỗi đội có 10 người (5 nam, 5 nữ)
* Thời gian: 10 phút
 
Luật chơi: Mỗi đội tham gia chuẩn bị ít nhất 5 cặp (01 nam, 01 nữ) xếp hàng dọc tại  điểm xuất phát, cự ly khoản từ 10 - 15m, Ban tổ chức trang bị cho mỗi đội viên kẹo, dĩa, bột năng (mì). Kẹo đặt dưới đáy dĩa, đổ bột năng (mì) trộn đều với kẹo và che lấp viên kẹo. Dĩa vật dụng đó được kê lên cao (ngang tầm cúi của vận động viên), 
Khi nghe hiệu lệnh: Nam cuối xuống hướng về phía trước, đưa hai chân thẳng ra phía sau, nữ cầm hai chân của nam và điều khiển di chuyển, nam bò bằng tay tới điểm đặt dĩa kẹo sau đó dùng miệng mò kẹo trong dĩa và ngậm kẹo di chuyển về đích. Tiếp tục cặp khác di chuyển như cặp thứ nhất đến khi hết thời gian. Đội nào nhiều kẹo nhất đội đó thắng, nếu bằng nhau tiếp tục thi tiếp. 
Trong lúc di chuyển nếu té, ngã, rơi chân chạm đất phải quay về đi lại. 

2. KẸP BÓNG TÌNH YÊU:
* Mục đích: Rèn luyện sự khéo léo
* Số lượng: Mỗi đội 5 nam, 5 nữ
* Vật dụng: Mỗi đội có bong bóng.

Cách chơi: Mỗi đội xếp hàng dọc tại điểm xuất phát. Cự ly khoản từ 10- đến 15 m
Khi nghe hiệu lệnh: Nam nữ đối mặt vào nhau, cặp thứ 1 thổi 01 bong bóng,  buộc chặt, sau đó kẹp giữa bụng 2 người và di chuyển về đích, khi đến đích phải ép cho bong bóng nổ mới quay về điểm xuất phát và cặp thứ 2 tiếp tục di chuyển như cặp thứ nhất. Đội nào làm nổ bóng nhiều nhất, thực hiện đúng luật đội đó thắng, thời gian 5 phút. 

Nghe hiệu lệnh mới được thổi bóng, trong lúc di chuyển nếu rơi bóng phải quay về đi lại. 
3. Cơ cấu giải thưởng: 01 giải nhất, 01 giải nhì, 01giải ba, 01 khuyến khích 
