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NUOC NONG, NUOC NGUOI

B}léi déq khang 9hién chéng Phap, c6 mot dong chi can bo Trung doan thudng hay
quat mang chién si. BPong chi nay da tung lam giao thong, bao vé Bac di ra nudc ngoai
trudc Cach mang thang Tam.

Puoc tin nhéq dan ph'f”m anh vé déng Chi nay, mgot hom, Bac cho goi lén‘ Viét Béc.
Bac dan tram don ti€p, du dong chi nay c6 dén som, ciing gitta trra mdi cho dong chi ay
vao gap Bac.

Troi mua hé, ning chang chang, di bo dung ngo nén dong chi Trung doan va ca mo
héi, ngudi nhu bdc lira. Pén noi, Bac da cho sin. Trén ban dat hai cbe nude, mot coe nude
s6i ¢o ¥ chirng vira nhu méi rét, bée hoi nghi ngut, con cde kia 1a nude lanh.

Sau khi chao hoi xong, Bac chi vao cdc nudc nong noi:

- Chu udng di.

Pong chi can bo kéu lén:

- Troi! Ning thé nay ma Béc lai cho nudc nong lam sao chau uéng duoc.

Bac mim cuoi:

- A ra thé. Thé cha thich uéng nuéc ngudi, mat khong?

- Daco a.

Bac nghiém nét mat noi:

- Nudc nong, ca chu va t61 déu khong uong dugc. Khi cha nong, ca chién si cua chu
va ca to1 cung khong tiép thu duoc. Hoa nhi, diém dam ciing nhu cb¢ nudc ngudi dé udng,
dé tiép thu hon.

Hiéu y Bac gido duc, dong chi can bd nhan 15, hira sé stra chira.

Bai hoc kinh nghiém:

Qua cau chuyép nay chiing ta thiy dugc sy quan tam cua Bac dép cach quan ly con
nguoi, mot bai hoc vé tam ly va cach ing xu sau sac, khon khéo cho tat ca chung ta. Khi
gian dir rat dé mét, kiém soat ban than minh, khi gian lén, chﬁng ta co thé lam n}liéu viéc rpa
khong suy nghi dén hau qua cua n6, hoac dwa ra mot s6 quyét dinh khong may sang suot,
noi ra nhitng di€u khong nén... chi dé thoa man con gian.

Tbi té hon, vi con gian chung ta c6 thé vo tinh lam tén thuong dén nhimg nguoi xung
quanh. Luu lai trong ky ¢ ciia ho mét hinh anh khong t6t dep. Vi vay, trong moi truong
hop hay that binh tinh, xtr 1y khéo 1éo tinh hudng dé cé duoc két qua tot nhat.

(Nguon: https://voh.com.vn/song-dep/ke-chuyen-bac-ho-tong-hop-20-mau-chuyen-hay-va-y-nghia-nhat-ve-
bac-320656.html)



https://voh.com.vn/song-dep/ke-chuyen-bac-ho-tong-hop-20-mau-chuyen-hay-va-y-nghia-nhat-ve-bac-320656.html
https://voh.com.vn/song-dep/ke-chuyen-bac-ho-tong-hop-20-mau-chuyen-hay-va-y-nghia-nhat-ve-bac-320656.html

BOI CANH VA NHUNG YEU CAU MOI BO SUNG, PHAT TRIEN LY LUAN
CUA CHU NGHIA MAC - LENIN VE PANG VA XAY DUNG PANG

Ly lugn vé Ping Céng sin va xdy dung Pdng la mét by phin cwe ky quan trong
ctia chii nghia MAc - Lénin. Trong quda trinh lanh dao cdch mang, Dang Cong sdn Viét
Nam va Hé Chi Minh da vin dung sdng tao Iy lugn nay vao diéu kién cu thé ciia Viét
Nam dé xdy dung Ping Cong sdan Viét Nam co du diéu kién va nang lwc lanh dgo cdch
mang Viét Nam trong suét 90 nam ' qua. Hi¢n nay, boi cinh thuc tién dang dat ra yéu cdu
mdi déi véi viéc bé sung, phdt trién Iy ludn cia chii nghia Mdc - Lénin vé Ping va xdy
dung Ddng.

Dén nay, nhitng néi dung ciia Iy lugn Mdc - Lénin vé Paing va xdy dung Ding vin
gl nguyén gia tri khoa hoc cua no, van la nén ting tw twong va kim chi nam cho cong
tac xdy dung Dang. Tuy nhién, thuc tién dang ddt ra nhiéu yéu cau mdi doi véi cong tdc
xdy dung Dang thi ly lugn vé Dang va xdy dung Dding ciing can dugc bé sung, phat
trién. Co thé dé cdp dén béi canh quéc té, trong nwoc va nhitng yéu cdu méi déi véi vigc
bé sung, phat trién hoc thuyét Mdc - Lénin vé Pang va xdy dung Pang nhw sau:

1. Toan cau héa véi van dé nang cao nang luc cam quyén cia Pang hién nay

Tir thap nién 80 thé ky XX dén nay, tién trinh toan cau hoa, trudc hét 14 toan cau hoa
kinh té di va dang dién ra manh mé. Toan cau hoa vra tao ra thoi co, vira dat ra khong it
thach thuac cho moi qudc gia, dan toc trong phat trién. Ptng nhu John Cotter da khang dinh:
“Toan cau hoa lam cho sy thay d6i cang tro nen nhanh hon, vira tao ra rat nhiéu co hoi,
dong thoi cling tao ra nhiéu thach thirc va rii ro”. Toan cau hoa kinh té khong chi 1a sy hop
tac gitra cac qubc gia, ma con la qua trinh canh tranh gitra cac qudc gia. Pé gianh uu thé
trong canh tranh, doi hoi mdi qubc gia can phai nang cao nang luc canh tranh cua minh.
Toan cau hoa thic day su giao luu, chia sé thong tin, lam cho doi song x4 hoi thé hién xu
thé nhét thé hoa, da dang hoa va phu thudc 1an ‘nhau. Toan cau hoa khong chi tac dong
manh mé& dén chinh tri va hé thong xa hoi cua m01 quoc gia, dan toc, ma con tac dong sau
sdc dén hé thong gia tri va ¥ thirc hé Von c6 ctia moi quoc gia, dan toc. Toan cau hoa rat dé
dan dén nguy co cac cong ty xuyén quoc g1a chi ph01 hé thong chinh sach quéc gla dan toc.
Vi vay, xay dung Pang Cong san cam quyén nhu thé nao de nang cao nang luc cdm quyén
cua Dang, nhat 12 xay dung dugc mot hé thong quan tri quéc gia hiéu qua, c6 nang luc canh
tranh tot; gitr viing vai tro nén tang tinh than cua y thirc hé Mac - Lénin, tu twong HO6 Chi
Minh 13 yéu cau méi dang dit ra hién nay ddi voi 1y ludn xdy dung Pang va cong tac xay
dung Dang hién nay.

2. Sy phat trién cua xa hoi thong tin va “thoi dai dir li€u 16n” véi van dé nang
cao kha nang thich ng va tang cwong nguon luc cam quyén cia Pang hién nay

C.Méc, Ph.Angghen va ca V.I.Lénin chua tién liéu mot cach day da vé sy phat trién
cua xa hdi loai nguoi theo hudng “thong tin hoa” nhu ngay hom nay, cling nhu chua cé
nhing chi dan cu thé vé xay dung Pang Cong san trong bdi canh sy phat trién cia xa hoi
thong tin, ma muc do cao ctua nd 1a “thoi dai dir liéu 16n” nhu hién nay. Lich sir phat trién




cua xd hoi loai nguoi cho thay, su phat trién ctia khoa hoc cong ngh¢ 1a dong luc chu yéu
thuc dy su phat trién ctia xa hoi. Ngay nay, dudi su tac dong truc tiép ctia cudc Cach mang
Cong nghiép lan tht tu, cong nghé thong tin di phat trién manh mé, thiic ddy xa hoi loai
nguoi budc vao mot ky nguyén, con goi 1a “xa hoi thong tin”, ma mirc do cao hon cua no 1a
“thot dai dir 1iéu lon™. Xa hoi thong tin va “thoi dai dir liéu 16n” anh hudng va tdc dong sau
sic dén moi linh vuc cta doi séng x4 hoi tir chinh tri, kinh té, van hoa va xa hoi, x6a nhoa
khoang cach vé khong gian, thoi gian, mé rong pham vi giao luwu, twong tic ctia con nguoi.
“Thoi dai dir liéu 16n” 12 mirc do phat trién cao ctia xa hoi thong tin. “Dir liéu 16n” vira co
thudc tinh k¥ thuat, vira c6 thude tinh xa hoi. Vé thudc tinh ky thuat, “d li€u 16n” c6 nghia
1a dung luong thong tin 16n, dugc tao ra va doi hoi xur 1y véi tée do rat nhanh.

3. Kinh té tri thirc va mot “thoi dai thay doi” véi van dé nang cao ning luc hoc
tap, doi méi va sang tao cia Pang va dang vién hién nay

Hoc thuyét Méc - Lénin luén nhan manh viéc dam bao tinh tién tién, di cung va bat
kip véi thoi dai cia Pang Cong san. Tuy nhién, so voi thoi dai ciia cac dng, boi canh lanh
dao va cam quyén ciia Pang Cong san ngay nay xuat hién nhiéu cai méi, chang han “kinh té
tri thirc” va “thoi dai thay doi khong ngimg” dudi su tic dong cua toan cau hoa, dan chi
hoa, thong tin héa va dan chu hoa. Kinh té tri thic 12 mot khai niém dugc OECD néu 1én
trong bao c4o ctia minh vao nam 1996. Kinh té tri thirc dugc hicu 1a “kinh té 14y tri thirc 1am
co s6”, dong thoi dua vao tri thirc dé tién hanh san xuat va phan phdi. Trong tic pham “Xa
hoi hau cht nghia tu ban”, Peter F.Drucker cho rang: “chung ta dang budc vao mot xa hoi
tri thirc, xa hoi tri thire 1a mot xa hoi lay tri thirc lam cdt 161, ngudn luc tri tué da trd thanh
ngudn lyc quan trong nhat ctia t chirc, nguoi ¢o tri thire tré thanh bo phan chu luu trong xa
hoi”.

4. Dan chii héa chinh tri trén thé giéi v6i van dé dan chit héa Pang va Pang linh
dao tien trinh dan chi héa & Viét Nam

Mbt nhan t6 khac thudc vé moi truong lanh dao, cAm quyén cua Dang Cong san hi¢n
nay 1a xu thé dan chu hoa chinh tri manh mé trén thé gii gan lién voi “lan séng dan chu
hoa lan thtr ba”. Trong bdi canh dan chu hoa chinh tri trén thé gidi va yéu cau day manh dan
chu hoa & Viét Nam hién nay thi chung ta khong thé khong quan tdm dén viéc lam thé nao
dé phat huy t6t dan chu trong Péang, lam cho dan chu trong Pang that sy 1a tim guong vé
dan chu cho toan xa hoi, 1am thé nao dé phat huy dan chu xa hoi chu nghia trong diéu kién
mot Pang duy nhat cam quyén, 1am thé nao dé Pang c6 du ning luc lanh dao tién trinh dan
chu hoa... 1a nhimg van dé méi dat ra trong viéc bd sung, phat trién chi nghia Mac - Lénin
vé xay dung Pang hién nay.

5. Kinh té thi trweong va van dé cung co, m¢ rong co sé xa hgi cia Pang ciing
nhu ting cwrong moi quan hé¢ mau thit giira Pang va nhan dan

Trong di san ly luan cua chu nghia Mac - Lénin nhiing van dé vé kinh té thi truong
dinh huong xa hoi chu nghia, cing nhu lanh dao, cam quyén cua Dang Cong san trong dleu
kién xay dung va phat trién nén kinh té thi truong chua duoc luan giai day du va sau sac.
Kinh té thi truong 14 mo hinh kinh té ma trong do thi truong gilr vai tro quyét dinh trong
viéc huy dong va phan bd cac nguoén luc phat trién. Uu diém cia kinh té thi truong 1a 1am
cho viéc phan bo cac ngué)n luc phat trién trd nén hiéu qua hon. Tuy nhién, bt cir nén kinh



té thi truong nao cling cd “su that bai ciia n6”. M6 hinh kinh té cta ching ta 1a mé hinh
kinh té thi truong dinh huéng xa hoi cha nghia, trong d6 cac quy luat cta kinh té thi truong
cing duoc phat huy dﬁy du. Cyc dién ma kinh té thi truong dem lai va tao ra khong chi thé
hién ¢ co cau thanh phan kinh té, co ciu so hitu ma con keo theo su thay d6i to 16n va sau
sdc vé co cau xa hoi, dia vi kinh té - x4 hoi cua timg giai tng, co ciu loi ich xi hoi, dinh
huéng gia tri, dao dic va 16i sdng.

6. Xay dung Nha nuwéc phap quyén xa héi chii nghia véi van dé “phap quyén
h6a” hoat dong lanh dao va cam quyén cia Pang hién nay

Vao thoi dai cua minh, 1y luén cia C.Mdc va V.L.Lénin vé Pang va xdy dung Dang
chua dé cap day du, toan dién va sau sic van dé xay dung Dang ciing nhu lanh dao va cam
quyen cua Dang trong diéu kién xay dung nha nudc phap quyén. Noi ham cdt 16i ctia “phap
quyén”. Phap quyén nhan manh hon su ché udc c6 hiéu qua ctia phap luat (101 v6i to chirc
cong (bao gom Dang cam quyén), nhdn manh viéc dung luat dé “quan quyén lyc”, “quan
nguoi” va “quan viéc”. Xay dung Nha nudc phap quyen xa hoi chu nghia ¢ Viét Nam hién
nay dat ra yéu cau moi d6i voi 1y luan va thuc tién vé “phap quyen hoa” hoat dong lanh dao,

cam quyén ciia Pang theo nguyén tic “lanh dao va cAm quyén theo phap luat”.

Tom lai, cac nhan td, qua trinh thude vé moi truong bén ngoai va bén trong tac dong
dan xen lam cho moi truong lanh dao, cam quyen cua Dang co nhleu thay d01 theo huong
phtic tap hon, dit ra nhiéu yéu cau méi cao hon ddi véi lanh dao va cam quyén cua Pang

(Trich nguon http://lyluanchinhtri.vn/nome/index.php/nguyen-cuu-ly-luan/item/3086-boi-
canh-va-nhung-yeu-cau-moi-bo-sung-phat-trien-ly-luan-cua-chu-nghia-mac-lenin-ve-dang-
va-xay-dung-dang.html)
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Séi noi hoat d(‘)ng trai nghi€ém sang tao

Sang ngay 27/03, tai truong Tiéu hoc va THCS Phudc An, huyén Hén Quan. Hoi
d6ng Poi tinh d3 chi dao Hoi dong Doi huyén phéi hop cuing Ban Giam hiéu nha trudng t6
chirc Ngay hoi trai nghiém sang tao diém cap tinh nam hoc 2020 - 2021 v&i sy tham gia cta
gan 1.000 em hoc sinh cua toan truong.

Ngay hoi két thuc da dé lai nhimg an tugng sau sic cho cac em hoc sinh. Qua d6, 1a
dip dé cac em hoc sinh duogc trai nghi¢m, thé hién nang luc, nang khiéu thAm mi, khéo 1éo
sang tao. Tur d0, gitip cac em ty tin trong giao tiép, hing tha trong hoc tap, hinh thanh ¥
thirc pham chét, k¥ nang séng trong hoc sinh.

Trong khuon kho ctia Ngay hoi, Hoi dong Doi tinh da to chirc trao giai ba vong thi
cép tinh cudc thi video clip thiéu nhi cac dan toc hat Qudc ca tai dia chi d6 “Em yéu T
quéc Viét Nam” cho trudng Tiéu hoc va THCS Phudc An. ‘

’ Vii Hang- TD
Lan téa nhirng viéc lam tot

Pi 1én tir gian kho nén khi cudc sdng 6n dinh, khong it nha hao tm ludn trin trd 1am
sao c6 thé giup d& duoc nhiéu manh doi bat hanh, ddi twong yéu thé trong xa hoi. Boi véi
ho, 1am dugc mot viée tot 1a nhan 1én mot niém vui, cho di 14 con mai.Két ndi, kéu goi nha
hao tdm trong va ngoai tinh hd tro cac ddi twong yéu thé trong xa hoi 1a muc tiéu hoat dong
ctia Cau lac bo (CLB) tir thién Sac Mau, huyén Hén Quan. Hon 6 nim hoat dong, cudi nim
2020, CLB nay la d6i, nhém thién nguyén duy nhat trong toan tinh duoc Trung uong Hoi
LHTN Viét Nam tuyén duong, ting bang khen; duoc  Trung tam Tinh nguyén quoc gia
chig nhan 1a mdt trong 100 CLB, d61, nhom tiéu biéu ca nudc. Thanh tich d6 co cong rat
16n ctia Cha nhiém CLB - anh Nguyén Viét Duan (SN 1992), ngu xa Tan Quan, huyén Hén
Quan

Anh Duan cho biét: Luc dau thanh 1ap chi c6 3 thanh vién, nhung dén nay, CLB da
két ndi hon 30 ngudi & khap cac huyén, thi xa, thanh phd trong tinh cing chi hudng tham
gia. Cac thanh vién phan 16n tu6i doi con tré, trong d6 co ca hoc sinh, sinh vién. Théng qua
hoat dong thién nguyén, CLB con 1a mdi truong thuan loi dé gitip cac thanh vién séng co 1y
tudng tdt hon, tranh xa té nan xa hoi.

Hién mdi thang CLB van dong duogc trén dudi 100 phan qua ting cac dbi tuong yéu
thé trong xa ho1; trong tam la hoc sinh hoan canh khé khan, bénh nhan ngheo... Ngoai ra,
CLB con van dong kinh phi tham gia cung cac chuong trinh 16n cua Dai Phat thanh -
Truyén hinh va Bio Binh Phudc nhu “Chia sé ndi dau”, “Khat vong séng

Pé co dleu kién hoat dong thién nguyén, anh Duén lam thém tiép thi dé ting thu nhap
cai thién cudc sng va chi phi cho hoat dong tur thién. Theo anh, giup d& nguoi khac 1a niém
vui 16n va ciing 12 nghia cir dé tra on cic manh thuong quan da giup d6 anh lac kho khan
trudc day. Voi viée lam vy y nghia do, anh Nguyén Viét Duan dugc cac cip bo doan nhiéu lan

tuyén duong la “Thanh nién song dep”.
Vit Thuyén
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Dién bién chién dich

304

6/1/1975 10/3/1975
Quan giai phéng tan cdng Phudc Long. Tran danh bat ngd vao Budn Mé Thudt da
—————————————————— kéo theo su gidi phong toan bd Tay

Nguyén. Téng théng VNCH Nguyén Van
7/1/1975 Thiéu ra Iénh di tan khdi Tay Nguyén. Cudc
Tinh Iy Phudc Binh that tha, mé man cudc thao chay dé Ia mét sai Idm chién lugc
tong t3ncong gidi phong MIBNOBM VIG @ —— — = == — — — = — = — o . 1
mua xuan nam 1975 19/3/1975-

Quang Tri réi An Loc that thd. Day la dia
diém da timg dién ra cac tran chién khéc
liét trong “Mua he dé Iba” nam 1972.

26/3/1975

Quan cach mang giai phéng Hué.
Tinh truéng rit chay vao Pa Nang, than van: “Sai Gon
phan bdi ching t6i”.
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Tu céch ly Han ché Tranh tiép xdc Deo khu trang
14 ngay di ra ngoai nguoi khac
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Rira tay Stc miéng, Tang stic

xa phong nho mat dé khang
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QUOC KY
VIET NAM

TAC GIA E

Pédng chi NGUYEN HOU TIEN
(05.3.1901 - 28.8.1941)

~ ~ ‘» e ~
XUAT HIEN LAN DAU TIEN
Trong cudc khéi nghia Nam Ky
(23.11.1940)
VAN BAN QUY DINH
Nghi quy&t Hoi nghi Ban Chap hanh
Trung vong Pang 1an th VI, Khéa |
(5/1941)
Hién phap nam 1946

"Qudc ky Viét Nam dan chd cdng hoa
hinh chr nhat, chiéu rong bang hai
phan ba chiéu dai, nén dé, & gilra c6
ngdi sao vang nam canh”

Y NGHIA
Nén do tugng trung cho mau nhiét
huyét cach mang, mau chién dau va
chién thang
Mau vang tugng trung su sang nggi
cua linh héon dan toc Viét Nam

05 canh sao |a suc manh doan két
clia cac tang lép dong bao chién dau gianh
doc lap, tu do cho Té quéc: sy, néng, céng,
thuong, binh

H&i nhirng ai mau doé da vang

Hay chién dau dudi cd thieng Té québc

Nén co tham mau dao vi Nudc

Sao vang tuoi, da cla gidng noi

Png I1&n mau hon Nuwdc goi ta roi

H&i sy ndng cdéng thwong binh

Poan két lai nhw sao vang nam canh.
-Nguyén Hau Tién-

CO PO SAO VANG

LA HON NUGC,

NIEM TU HAO,

BIEU TUONG THIENG LIENG
BAT KHA XAM PHAM

CUA DAN TOC VIET NAM



K¥ su nong nghiép nudi cay lan

Nhan thay nhu cau choi lan ctia ngudi dan ngdy cang cao nhung lan rimg tu nhién lai
dang khan hiém, k¥ su Truong Xuan Thanh (SN 1987, khu phd 5, phuong Tan Xuan, TP.
Pong Xoai) quyét dinh vay von ngan hang dé khai nghiép bang nghé nudi cay lan.

Anh Thanh dam mé choi lan rung ty nhién. Vi vay, trong mét thoi gian dai anh da
suu tap duoc mot lugng lan rimg kha kha véi nhiéu chung loai. Nhung anh nhan thay lan
rimg tu nhién rat kho kiém va ngay mot it. Tir d6, anh quyét tAm tim hiéu cac co s nudi
cdy lan ctia Truong dai hoc Nong Lam thanh phd HO6 Chi Minh. Sau thoi gian tim hiéu,
nghién ctru va thir nghiém thanh coéng, dén thang 9-2019, anh quyét dinh trd vé Binh Phudc
vay von ngan hang 300 triéu dong dé thuc hién wéc mo va niém dam mé ctia minh. Véi s6
vbn nay, anh thué mit bang tai Trung tdm Ung dung cong nghé cao cia tinh, dau tu phong
cdy mo, ong nghiém, trang thiét bj...
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Anh Truong Xuan Thanh pha ché va tao moi truong dinh dudng
trong cac chai dé nuoi cay hat giong lan

Anh Thanh cho biét: “Trong qua trinh tim hiéu, giao luu, trao d6i hoc hoi vé lan, toi
nhan thay nguoi choi lan ngay cang nhiéu, trong khi lan rimg dang khan hiém. Tur do, t6i
quyét dinh di tim hiéu cic mé hinh nudi cay lan ma Binh Phuéc chua ai 1am. Pay 14 hudng



di md&i, so voi nhi€u san pham khac, thi truong lan rat rong va dugc nhi€u nguoi co diéu
kién thich thu thap dé nuodi trong™.

Theo anh Thanh, viéc nu6i céy lan trong 6ng chai doi héi phai c6 sy dam mé, kién tri,
ti mi, néu khong lan rat dé bi nhiém khuan s& din dén chét hang loat. Dau tién phai khir
mau, chon loc hat lan, sau d6 méi gieo hat trong chai thity tinh. Nhitng chai thiy tinh nay
dugc tao moi trudng dinh dudng, d6 am, khong khi thich hop. Sau 3 thang méi tién hanh
cAy truyén, phai trai qua 3 1an cdy truyén voi 9 thidng méi co ban thanh 1 san phdm tuong
d6i hoan chinh. Thém 3 thang nita méi c6 thé dua ra moi truong bén ngoai trong trong cac
chau dugc. Nhu vay, dé hoan thién 1 san phrflm lan nuoi céy ¢ thé nudi tréng duoc phai
mat 12 thang - thoi gian twong dbi dai. Tuy nhién, cay phat trién tot va nhanh hon so véi lan
rimg thong thuong. Dé c6 dugc nhitng hat gidng lan tot, anh Thanh phai tim kiém thu thap
tor cac nha vuon choi lan 1au nam trong va ngoai tinh.

Hién anh di cay xong lan 3 cho 600 chai, twong duong 12.000 ciy giong va s& xuat
cho khach hang da dit mua trong 3 thang t6i day. Mdi chai cay c6 khoang 20 cay giéng, tuy
nhién tiy theo ting loai lan ma c6 gia khac nhau. Nhiing giéng lan anh dang cay chu yéu la
ngoc diém, gia hac, kiém va lan kep. Néu khach hang mang giéng dén co s¢ anh nuoi céy,
gia cong thi gia trung binh 200 ngan d6ng/chai. Trong nim 2020, khach hang da dit mua
khoang 4.000 chai, trong d6 chu yéu 1a khach ngoai tinh mang giéng dén dé anh gia cong
nuoi cay.

La k¥ su nong nghiép, ngoai cung cép giéng lan theo yéu cu cta khach hang, anh
con huéng dan quy trinh tréng va chim soc lan sao cho dat hiéu qua tot nhat. Trong thoi
gian t6i, anh s& tiép tuc dau tu mo rong dé dap tng nhu cau ngudi choi lan trong va ngoai
tinh.

(Nguon https://baobinhphuoc.com.vn/Content/ky-su-nong-nghiep-nuoi-cay-lan-443914)
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NGHE THUAT SONG

4 théi quen gitp ban lam viéc hiéu qua

Su 1am viéc nang suat thuc su 1a kha ning tao ra nhiing két qua co tac dong dang ké
trong mot khoang thoi gian ngan.

Day 1a loai ning suit ma quan trong & chd, khong phai 1a cong viéc ban ron nhung
khong tao ra tac dong trong dai han.

Vi nhitng ai bi 4m anh véi hiéu suét lam viéc thi t6i dd phat hién ra 4 thdi quen lam
viéc ctia nhitng ngudi 1am viéc ning suat cao. Nhitng thoi quen nay gitp toi dat duoc nhimg
két qua t6t nhat trong mot ngay. Néu ban 1am theo chi mot hay hai trong s6 nhiing théi quen
dudi day thi ban s€ théy duoc hiéu suit 1am viée ctia minh tdng cao vut.

Thoi quen 1: Loai bo nhitng thir khong quan trong va Tap trung vao thir quan trong
Trude khi bat ddu mot ngay lam viéc, ban hay:
Viét ra nhimg diéu ban du dinh lam.

Xéc dinh nhimg nhiém vu quan trong nhét, va sau d6 xép hang tinh quan trong cua
ching tir cao xudng thap.

Tu hoi: “Liéu day c6 phai 1a cach str dung thoi gian tot nhat ciia minh khong? Liéu
nhiig viéc kia Ban muén thuc hién nhiing viéc quan trong nhat ciia mot ngay. Doi voi
nhitng nhiém vu khong quan trong thi hay day chung sang ngay muon hon hoic loai bo
chung ra khoi danh sach. Tad1 day, hoc cach noi khong thi vo cung quan trong.

Thai quen 2: Lam viéc dua trén nguyén tac 80/20

Thoéi quen néi vé uu tién tinh hiéu qua trudc, sau d6 moi 1a tinh ning suat.

Tinh hi¢u qua nghia la tré nén co chién luoc trong cach ban dat muc ti€u bé'mg viéc
tap trung vao nhitng hanh dong c6 tac dong manh mé nhat. Tinh ning suat nghia 13 ban 1am
cac cong viec mot cach nhanh nhét va chinh x4c nhat.

Trong khi c6 rat nhiéu thir ban c6 thé 1am dé theo dudi muc tiéu thi hiy don ning
luong vao nhitng nhiém vu nhd ma tao ra sy anh hudng siu rong. Véi quy tic 80/20 nay,
20% cac nhiém vu s& chiém 80% nhiing két qua cua mot muc tiéu. 80% nhitng nhi€ém vu
con lai thi chi chiém 20% vao két qua. Lam viéc hiéu qua 1a tip trung vao 20% nhiém vu
chia Khoa ma tao ra nhiing két qua t6i da.

Piém khac biét giita Théi quen 1 va 2 d6 13 voi Théi quen 1, ban tap trung vao nhimng
nhiém vu dan ban dén véi nhiing muc ti€u quan trong. Con vai Thoi quen 2 thi ban di chién
lugc hoa xa hon bang cach xac dinh nhimg phuong phéap gitp ban dat muc tiéu nhanh nhét.
N6 s& gitip ban tiét kiém dugc nhiéu thoi gian.

Thoi quen 3: Hay nghi giai lao



Bit ké ban 1am viéc nhiéu bao nhiéu thi s€ co nhimg linh vyc trong cudc sdng ma
cong viéc khong thé nao dap tng duoc nhu nhu cau xa hoi, tinh yéu va sy nghi ngoi. bung
quén nghi ngoi. Ban c6 thé c6 vai phut nghi giai lao thuong xuyén trong mét ngay nhu moi
gi0 danh ra 5 phut dé nhin ra ngoai cira s6, vao nha vé sinh dé tim rura thay quan 4o, hoic
ngdi thién khoang 5 phut khi ban cam thay met. Thinh thoang hdy c6 mot ky nghi. Chang
han nhu cach vai thang lai 1am mot chuyén di cudi tudn hodc 14 hiy 1am né khi ban mudn
tach ra khéi thoi quen thong thuong. Lam nhu vay s€ gitp ban duy tri dugc sy tap trung,
kiém tra va mii gitia lai ludi cua.

Thoi quen 4: Loai bo su xao lang

Trong mot thé gidi mang ludi siu rong ngay nay thi chung ta phai d6i mat véi sy sao
lang & moi noi. That dé dang dé ghé tham cac ho so xi hoi khi ta bi mét tap trung. Nhung
mdi cai nhap chudt thi ngdn mat 10- 15 phut thoi gian cua ban. Khi buge vao khu vuon co
tuong bao quanh Facebook thi ta bi cuén vao mot thé gi01 vai cac thong bao va cap nhat vo
tan. Khi vao YouTube, chung ta bi ngap chim véi v6 s6 cac video ma ta “co thé co himng
tha.”

Cai gi dang lam ban sao lang? Lam sao dé ban c6 thé loai bo ching? Luu y 1a st
dung nhitng dung cu cii va chay chim ciing c6 thé gay sao lang nhu viéc ban chién dau voi
nhimg tré ngai k¥ thuat vay. Hay nang cap phuong tién néu chiing dang 1am ban chim lai.

(Nguon http://nghethuatsong.com.vn/v1275/8-thoi-quen-giup-ban-lam-viec-hieu-
qua-phan-1.html)
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TIENG ANH MO1 NGAY

Shapes

-
Hinh dan Pt
Square /skwea(r)/ Feekiavull
[

Hinh vuéng Hinh chir nhat

Frame /freim/
Khung hinh

Circle /sakl/
Hinh tron

Ball /bo:/
Qua bong

Triangle /tratzngl/
Hinh tam giac
Door /dir)/
Cira ra vao

Crescent /kresnt/
Hinh lugi liém . )
Croissant /kra'sant/
St Traffic sign /trefik sain/

Bién bao giao théng

Rugby ball /ragbi b/
Bong bau duc

Diamond
/ datemand/
Oval /suval/ Hinh thoi
Heart /hat/ Hinh bau duc
Hinh trai tim
Kite /kart/
Diéu

Pendant /pendant/
Mat day chuyén

Star /sta:(r)/
Hinh ngéi sac

Cube /kjub/ Rubik /ru:bik/
Khéi lap phuong Khéi rubik

Cone /kavn/
Hinh chép

Bow /bau/ 7paugyh:::aft

Nt bam Non héa trang




